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العصف الذهني والتفكير المبدع 


المقدمة 
تكمن أهمية التفكر كضرورة حيوية في أنه السبيل للثروة الحقيقة لأي أمة. فأهمية الأمم 
ودورها يكمن في كمية الأفكار البناءة التي تخلصها من قيود الضرورات» وتعلمها حل 
ال مشكلات وإبصار دروب العقل التي تسلكها. 
ويعد التفكير الإبداعي من أهم طرق التفكير في عصرنا الحاضر لأن معظم الإنجازات العلمية 
والتكنولوجية التي حققتها البشرية في القرن العشرين هي نتاج أفكار المبدعين. 
والقدرات الإبداعية موجودة عند كل فرد منا ولكن تختلف القدرة على الاستفادة منها بنسب 
متفاوتة» ونحن بحاجة إلى استنباط قدراتنا الإبداعية بشكل علميء حتى نحقق أكبر فائدة من 
التفكير والإبداع في مواجهة المشكلات وحلهاء ونكون قادرين على الإنتاج المتنوع والجديدى 
والذي تحتاجه التنمية الشاملة لمجتمعاتنا في الوقت الراهن. 
ويبدو أنه من المستحيل الآن أن تظل عملية التفكير وحل المشكلات عملية يقوم بها 
مفكر بمفرده مهما كانت قدرته أو شموليته في العلم» وأصبح من الضرورة أن تقوم بهذه 


العصف الذهني والتفكير المبدع 
توليد الأفكار وإيجاد حلول متنوعة للمشكلة الواحدة ومواجهة التحديات 
ا مستقبلية. 
كما أصبح التفكير الجماعي عملية هامة في جميع نواحي الحياة فقد أثبتت الدراسات أهمية 
العصف الذهني "التفاكر" في النواحي التعليمية والإدارية والإنتاجية ...وغيرهاء فقد أثبت 
قدرته على تنمية المهارات وحل المشكلات وكذلك نرى أنه ليس حكراً على أحد فالتفكير 
الهادف والعصف الذهني ينمي مهارات المدرب وا مدرس والباحث وامتعلم والمديرء وبالمقابل 
فإن العديد من الناس يجهلون معاني التفكير وتختلط عليهم المصطلحات العامة في نطاقه 
كالذهن والدماغ والعقل والعصف الذهني والخرائط العقلية» ومن هنا تأت أهمية هذا 


الكتاب في إعطاء نبذة عامة عن هذه المصطلحات . 


والله الموفق 


العصف الذهني والتفكير المبدع 


الفصل الأول 


الدماغ والعقل البشري 


العصف الذهني والتفكير المبدع 
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العصف الذهني والتفكير المبدع 
العقل كلمة شاملة ذات مفهوم أوسع من الدماغ الموجود في الرأسء إلا أنه هكن القول بأن ثمة 
صلة وثيقة بين العقل والدماغ» من حيث احتواء الدماغ على المراكز التي تتحكم في العمليات 
الذهنية والانفعالية والحسية في الإنسان. 
فالدماغ : هو الجزء الكامل الموجود في الجمجمة وهو أهم أجزاء الجهاز العصبي في جسم 


الإنسان» وهو يجمع المعلومات ويحللها ويسيطر ويدير على معظم أعضاء الجسم وكذلك هو 


أما العقل : فهو عملية وصف للأنشطة والوظائف العليا في الدماغ خاصة تلك الوظائف التي 
يكون فيها الإنسان واعيا بشكل شخصي مثل : الشخصية» التفكير الجدل الذاكرة الذكاء و 
الانفعال وليس جزء من الدماغ . 

بهذا نجد أن العقل البشري هو الميزة التي ميز بها الله سبحانه وتعإلى الدماغ البشري بها عن 
سائر أدمغة الكائنات الحية» ونرى أن القرآن الكريم بعظمة معجزاته خص الإنسان بالعقل, 
كقوله تعإلى: 


وه دوي 


" وَسَخَْرَ لَكُمُ اللَيْلَ وَالتّهَارَوَالشَّمْسٌ وَالْقَمَرَ وَاْنْجُومُ مُسَخَرَاتٌ بِأَمْرِهِ إن في ذَلِكَ لآيَاتِ لُقَوْم يَعْقِلُونَ 


١١ النحل:‎ "112/16( 
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العصف الذهني والتفكير المبدع 


وقوله تعلى " ومن آياته يريم لق حَوْقا وَطَمَعَا ويل مِنَ السماء اء قبي به الأزض 


بَعْدَ مَوْتِهَا إِنَّ في ذَلِكَ كآيَاتِ لَقَوْم يَعْقَلُونَ (24/30] " الروم: ۲٤‏ 


أ_ تركيب الدماغ 
يملأ الدماغ أغلب تجويف الجمجمةء ويزن لدى الإنسان البالغ حوالي 1400 جرام؛ أي ا 
يعادل %2 من وزن الجسم. ويبلغ وزنه في الأطفال حديثي الولادة حوالي 400 جرام ويزيد 
تدريجياً في الستة أعوام الأولى من عمر الطفل ويكتمل نموه ببلوغ الطفل عامه السادس. 
ويتركب الدماغ من حوالي 100 بليون خلية عصبية يموت منها ما بين 100-50 ألف خلية كل 
يوم» يتم التخلص منها عن طريق الخلايا الدعامية. وتتكدس أجسام معظم الخلايا العصبية في 
قشرة المخ؛ حيث تحتوى على ما يقرب من ستة ملايين خلية عصبية في كل سنتيمتر مكعب. 
ومعدل استهلاك الدماغ من الأكسجين ثابت لا يتأثر بالنوم واليقظة» أو الراحة والتعب» أو 
بأي تغيرات في دورة الدم. 
ويتكون الدماغ من ثلاثة أجزاء رئيسية؛ هي: عنق الدماغ, والمخيخ. وا مخ. وتتحكم 


كل منطقة أو جزء من هذه الأجزاء في أنشطة فسيولوجية منفصلة. وعلى الرغم من 
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العصف الذهني والتفكير المبدع 
ذلك» فإن تضافر جهود هذه الأجزاءء وليس استقلاليتها في عملهاء هو الذي يضفي على الدماغ 
تلك الكفاءة العالية والفريدة التي تميز نشاطه الفسيولوجي. 
مكونات الدماغ 
أ. عنق الدماغ 
يُعد عنق الدماغ امتداداً للحبل الشويء حيث يتشابه معه في التركيبء وتوزيع الخلايا 
العصبية» وهو يُشكل حلقة الاتصال بين الدماغ والحبل الشوي. 
يحتوي عنق الدماغ على المراكز العصبية الهامة لاستمرار الحياة؛ فقد يولد بعض الأطفال 
الذين م يكتمل نموهم وليس لديهم من مكونات الدماغ إلا عنق الدماغ» ومع ذلك يظلون 
أحياء. 
ويتكون عنق الدماغ من الأجزاء التالية: 
- النخاع المستطيل : هثل امتداد الحبل الشوك داخل الجمجمة؛ ويحتوي على عدد من المراكز 
العصبية الهامة لتنظيم ضربات القلبء والتنفس» وضغط الدم» والعطش. كما أن له دوراً هاماً 
في تنظيم إفراز اللعاب» والعصارات المعدية» والقيء, والسعال» والعطس. والبلع. 
- الجسر: وهو جزء من عنق الدماغ, يُعد جسراً فعلياً تمر عبره الألياف العصبية 


من ال مخيخ إلى الجهاز العصبي ال مركزيء والجسر له دور هام في تنظيم عمليات 
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العصف الذهني والتفكير المبدع 
التنفس وحركات الرأس والاتزان. 
- الدماغ المتوسط: ويقع عند موضع اتصال كلّ من المخ والمخيخ بالحبل الشوي» ويحتوي على 
مراكز هامة لتنظيم حركات العين والسمع. 
- ال مخ البيني: ويتكون من جزئين: 
(أ) المهاد: منطقة حيوية هامة تقع أسفل قشرة ا مخ مباشرةء وتتكون من عدد كبير من الخلايا 
العصبية التي تعمل بمثابة محطة ترحيل للإشارات العصبية» وكثيراً ما شُبّهت بمركز التنظيم 
الداخلي لمجموعة كبيرة من أجهزة الهاتف؛ فهي مركز تنسيق لمعظم الإشارات الواردة لقشرة 
المخ» ما عدا حاسة الشم» كما تقوم بتصنيف الإشارات الحسية الداخلة لها وتنقلها إلى ال مخ, 
بالإضافة إلى ذلك تنسق منطقة المهاد بين الانفعالات المختلفة. ويؤدي استئصال المهاد إلى فقد 
الإحساس بالأمم واختفاء الإحساس عن طريق الجلد والعضلات. 
(ب) تحت امهاد: تقع أسفل اهاد مباشرة» ويبلغ وزنها أقل من %1 من وزن ال مخ 
وتتكون من عدد كبير من مجموعات الخلايا العصبية يطلق عليها عقد أو أنوية. ولها 
دورٌ بالغ الأهمية في التنظيم والتحكم في الكثير من آليات الاتزان الداخلي» كما أنها 
حلقة الوصل بين الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصماء حيث تقع فوق الغدة 


النخامية مباشرةء وتتصل بها اتصالاً وثيقاً بواسطة ساق الغدة النخامية. وتختص 


العصف الذهني والتفكير المبدع 
هذه المنطقة بتنظيم كل من الشهية» ودرجة حرارة الجسم والاتزانء كما توجد بها خلايا 
عصبية مختصة بالجوع» والعطشء وتنظيم درجة حرارة الجسم. ولها دورٌ هام في الكثير من 
الإيقاعات البيولوجية الهامة. وخصوصاً تنظيم الدورة الشهرية والتبويض في الإناثء وفي 
حالات الطوارئ, والإجهاد النفسي والعصبيء تكون منطقة "تحت المهاد" مسؤولة عن تهيئة 
الجسم لتلك الحالات التي تستلزم عمل مجهود غير عادي» وذلك للمحافظة على استمرار عمل 
أعضاء الجسم بكفاءة . 
ب. المخيخ 
يقع أسفل ال مخ مباشرةء وتنتشر على سطحه ثنيات دقيقة وعديدة. يتركب المخيخ من فصين 
متساويين في الحجم» ويرتبطان معاً بواسطة جزء دودي. ووظيفة المخيخ الرئيسية هي حفظ 
توازن الجسم الذي يتطلب تنظيم جميع الحركات الجسميةء وتنسيقها أثناء ال مشيء والجريء 
والكتابة. وغيرها؛ ولذلك يتلقى المخيخ بصفة مستمرة إشارات ومعلومات من العضلات» 
وا مفاصلء والجلد, والعيونء والأذن» والأحشاء. كما يستقبل المخيخ إشارات من باقي أجزاء 
الدماغ» حتى يتمكن من تنسيق الحركات والتحكم في وضع الجسم واتزانه. 
ج. مخ 


يستقل المخ بالجزء الأكبر من دماغ الإنسان» وهو عبارة عن عضو كروي الشكلء 
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العصف الذهني والتفكير المبدع 
يتكون من قسمين متماثلين تماماً؛ كل منهما على شكل نصف كرة تقريباًء وينفصل نصفا كرة 
المخ طولياً لكنهما يتصلان من أسفل عن طريق الجسم الجاسي . 
وظائف المخ: 
(1) إدراك الأحاسيس ومعرفتها؛ إذ تقوم خلايا المخ باستقبال الإشارات من أعضاء الإحساس 
المختلفة الموجودة في شتى أنحاء الجسم» ثم تحللها. 
(2) تنسيق جميع الحركات العضلية الإرادية التي يقوم بها الجسم. 
(3) يقوم المخ بجميع الوظائف العقلية المميزة للإنسان من إدراك» وتفكيرء وفهم» ومعرفة 
للأشياء» وإيجاد حلول للمشاكلء والتذكرء والإبداع» ونحو ذلك. 
(4) يُعدَ المخ مركز حدوث الانفعالات. 
(5) يتولى ال مخ وظيفة الشعور بكل من الوقت والمكان. 
ويتميز عمل ال مخ بمميزات رئيسية هي: 
(1) يقوم نصف المخ الأمن بإدراك الإحساس العامء وتنظيم الحركات الإرادية لجهة الجسم 
اليسرىء في حين يقوم النصف الأيسر بالوظائف ذاتها لجهة الجسم اليمنى. 
(2) يحتوي ال مخ على مراكز محددة ومخصصة لإدراك كل ناحية من نواحي النشاط 


الإنساني وتنظيمهاء فهناك مركز مخصص للرؤية يطلق عليه "مركز البصر"» كما 


العصف الذهني والتفكير المبدع 

يوجد مركز للسمع» وآخر للذاكرة. وقد حدد العلماء وظيفة ما يقرب من أربعين مركراً في 
المخ. 

ويتكون كل من نصفي كرة المخ من قشرة خارجيةء تحتوي على ثنيات تسمى تلافيف ال مخ 
يوجد بها العديد من الأخاديد. 

وبفحص قطاع طولي في قشرة ا مخ نجد أنها تتكون من: جزء خارجي لونه رمادي يُطلق عليه 
"المادة الرمادية أو السنجابية". وجزء داخلي يظهر بلون أبيض للعين المجردة ويطلق عليه 
"المادة البيضاء", وتحتوي قشرة المخ على 6بليون خلية عصبية تقع أجسامها في منطقة المادة 
الرمادية» أما زوائدها الشجيرية ومحاورها المغطاة بالغلاف المايليني الأبيضء فتقع في منطقة 
المادة البيضاءء حيث تعطيها لونها الأبيض ال مميز. 

وتنقسم قشرة المخ في كل نصف من نصفي كرة المخ إلى أربعة فصوص هي: 

(1) الفص الجبهي 

وهو مركز الوظائف العقليةء مثل: الإدراك» والوعي» والحكم» والتخطيط. وبه مراكز تتحكم في 
تنسيق حركات الجسم» وحركات الشفتين» واللسان» واليدين. 


(2) الفص الجداري 
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ويتخصص في الإحساس؛ حيث تصل إليه معلومات من مستقبلات اللمسء والتذوقء والألم» 
والحرارة» والضغطء ويتحكم كذلك في إفراز اللعاب. 
(3) الفص المؤخري 
وهو المسؤول عن الإبصار؛ حيث يستقبل الإشارات البصريةء وبه مركز الإبصار. 
(4) الفص الصدغي 
وهو ا لمسؤول عن عملية السمع؛ حيث يستقبل الإشارات السمعية. 
ويوجد داخل كل فص من هذه الفصوص الأربعة مناطق متخصصة في تأدية وظيفة معينة 
وبصفة عامة يمكن تقسيم هذه المناطق داخل كل فص إلى ثلاث مجموعات رئيسية: 
(أ) القشرة الحركية: وهي المسؤولة عن تنبيه نشاط العضلات» ومنها نوعان: 
القشرة الحركية الرئيسية : وهي موجودة في القمم وتلافيف نصفي كرة المخ. والخلايا العصبية 
الموجودة في هذه المنطقة تتحكم في النشاط العضاي الإرادي. ومن المثير للانتباه أن الخلايا 
العصبية تكون مرتبة تبعاً للجزء العضلي من الجسم الذي تتحكم فيه هذه الخلاياء فمثلاً نجد 
الخلايا العصبية المتحكمة في عضلات الركبة قد تركزت في المنطقة العليا من القشرة يليها 


الخلايا ا متحكمة في عضلات الفخذء ثم الخلايا المتحكمة في عضلات اليد وهكذا. 


18 


العصف الذهني والتفكير ا مبدع 
القشرة الحركية الثانوية: وتتحكم في الحركات العضلية الناتجة عن عمليات التدريب من أي 
نوع» مثل تدريب الأصابع على آلة موسيقية: أو الكتابة على الحاسوب وهكذا. 
(ب) القشرة الحسية الرئيسية: وتمثل المكان الذي تنتهي عنده الإشارات العصبية القادمة إلى 
المخ. وبا مثل فإن كل جزء من أجزاء الجسم يقابله جزء من أجزاء القشرة الحسية. والخلايا 
العصبية تكون مرتبة تبعاً للجزء من الجسم الذي يصل منه الإحساس. 
(ج) القشرة المنسقة: وهي عبارة عن مساحة كبيرة من أنسجة المخ تقع بين مناطق القشرة 
الحركيةء والقشرة الحسية» وتحدث فيها عملية التكامل والتناسق بين الإحساس والاستجابة. 
كما توجد في فص مقدمة الجبهة منطقة من القشرة المنسقة تقع فيها كل النشاطات الفكرية 
المعقدة مثل التخطيط والابتكار والسلوك والذاكرة. ويوجد في القشرة المنسقة كذلك مناطق 
تخزين المشاعرء وتفسير معاني الكلمات» وما تتضمنه من تشبيهات» أو معان مبهمة. 


سبحان الله ما أعظم خلقه. 
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ب _ وظائف الدماغ 

يحدد الدماغ خبراتنا عن العام حولناء وتتحكم هذه الخبرات بدورها في كيفية نمو العصبونات» 
وارتباطها بعضها ببعض. وتتفاوت أدمغة الناس كثيراًء اعتمادًا على خلفية كل شخص وخبرته. 
فالأصابع تنشط منطقة محددة من القشرة الحسية لدى كل الناس» ولكن هذه المنطقة أكبر 
لدى أولئك الذين يستخدمون أصابعهم أكثر. مثل العازفين على الآلات الوترية» أو الذين 
يقرأون بطريقة بريل (حروف من نقاط بارزةء مصممة خصيصًا للعميان). 
وجد العلماء أيضًا دلائل تشير إلى أن أدمغة الرجال والنساء مختلفة. فالجسم الأصغرء أي 
شريط الألياف العصبية السميك الذي يربط بين نصفي الكرة المخيةء كبير في النساء. 
وأوضحت الفحوصات الدقيقة للدماغ بعد الوفاةء أن عدد العصبونات في القشرة أكثر بنسبة 
0 في النساء مقارنة بالرجال. 
كذلك أوضحت الدراسات التي أجريت في مجال قراءة الكلمات» والتفكير فيهاء بعض الفروق 
بين الرجال والنساء» حيث وجد أن الرجال يستخدمون بصفة عامة نصف الكرة المخية الأيسر 


في معالجة اللغةء بينما تستخدم النساء النصفين. 
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والباحثون غير متأكدين من أن هذه الفروق العضوية بين أدمغة الرجال والناء 
نعلي وجود فرق في طريثة التفكير بين الحنسين. 
هناك بعض الدلائل عن وجود اختلاف في القوة الذهبة بين الخسين. حيث نشير 
الدراسات النفسية بصفة دائمة إلى أن أداء الرجال. في المتوسط؛ أفضل في المهام التي 
تتطلب مهارات فراغية. أي المهام التي تتطلب التعامل مع الأبعاد. مثل رؤية 
الأجام بأبعادها الثلائية. بنا تتفوق الناء على الرجال في اختبارات الكتابة 
والقراءة والتحصيل اللغوي. ولكن متوسط الفرق المذكور أعلاه لبس كييرًا. 
فالأداء اللغوي للكثير من الرجال أفضل من متوسط أداء النساء. والكثير من التساء 
ذوات مهارات فراغية أفضل من متوسط مهارات الرجال. 
طور العلماء طرقًا عديدة لدراسة كيفية عمل الدماغ. وقد كشفت التجارب على 
الحيوانات قدرًا كبيرًا من عمل أجزاء الدماغ المخثلفة. وبدراسة الأدمغة المصابة 
توصل العلماء إلى الكثير من المملومات عن النشاط الطبيعي للدماغ. حيث تسبب 
إصابة جزء معين من الدماغ مشاكل متوقمة في التحدث والحركة والقوة الذعنية. 
وقد تمكن الجراحون من تخريط وظائف العديد من مناطق القشرة المخبة. وذلك 
بالاستدارة الكهربائية للدماغ خلال الجراحة الدماغية. ولاتتطلب عمليات الدماغ 


أن يفقد المريض وعبه. حيث لايشعر المريض بالألم بسبب الممالحة المباشرة للدماغ. 


العصف الذهي والنشكع اطبدع 
ومن لم يستطيع أن يمير الجراح عن شعوره عند نلبيه مناطق معيئة بالدماغ. 
وقد كشفت جراحة الدماغ أن وظائف معينة للمخ تتم أساسًا في أحد نصفي الكرة 
المخية. ولذا نجح الأطباء في علاج بعض حالات الصرع عن طريق قطع الجسم 
لتقي . ونحدث هذه العملية الجراحبة حالة مى فصل المخ. حيث بهي فبها 
الانصال بين نصفي المخ. وقد أوضحت دراسات فصل المع أن النصف الأيسر 
بتحكم في قدرات الفرد على استعمال اللغة والرياضيات والنطق. بنا بنحكم 
النصف الأبمن في قدرات الفرد الموسيفية والتعرف على الوجوه والرؤية المركبة 
والتعبيرات الوجدانية. 
وتمكن تقنيئان جدبدتان مأمونتان هما: التصوير المقطعي بابتعاث البوزيترونات 
والتصوير بالرنين المغنطيسي الوظيفي. العلماء من دراسة الدماغ السليم أثناء عمله. 
ولا تتطلب هانان التقنيتان اتصالاً مباشرًا بالدماغ. ولكنهما يتتجان صورًا شبيهة 
بصور الأشعة السينية. والني نوضح أي أجزاء الدماغ يعمل أثناء أداء الشخص 
نشاطا ذهتيًا أو دنا حيث بوضح النصوير المقطعي بابنعاث البوزيئرونات أجزاء 
الدماغ الأكثر استهلاكًا للجلوكوز. بنا يوضح التصوير بالرتين المغنطبي 
الوظيفي. الأجراء التي بشير فيها استهلاك معدلات عالية من الأكجين إلى نشاط 
الجزء. 
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في استقبال الإشارات الحسية. بل الرسائل الحسية وتُضر. بصفة أساسية؛ في 
الفشرة المخية. حيث نرسل مختلف أعضاء الجسم دُفعات عصبية إلى المهاد. الذي 
يبعثها إلى المناطئ الملائمة من القشرة المخية. ونتتثبل منطقة معينة من القشرة الحية 
نمى القشرة الحسية الجسدية الرسائل من مناطق الإحاس في الجد؛ مثل اللمس 
ودرجة الحرارة؛ وئفرها. وهي تع في الفص الجداري لكل نصف. على امنداد 
الشق المركزي. ويتخصص كل جزء منها في استقبال وتفسير الإشارات من أجزاء 
معينة من الجسم. 

وتستقبل الأجزاء المتخصصة الأخرى من المخ الرسائل الحسية الخاصة بالرؤية 
والاستاع والنذوق والشم. حيث تذهب الدفعات القادمة من العين إلى القشرة 
البصربة في الفص القذالي. وتستقبل أجزاء من الفص الصدغي نيضات الأذن. وتقع 
منطقة التذوق داخل الشق الخانبي. ومر كز الشم أسفل الفص الجحبهي. 

ج - آلية التفكير في الدماغ 

ينطوي النفكير على معالجة المعلوماث عبر دوائر في منطقة قشرة الترابط وأجزاء 
الدماغ الأخرى. حيث تمكن هذه الدوائر الدماغ من ربط المعلومات المخزونة في 
الذاكرة. بالمملومات الثي تجممها الحواس. وتؤدي الفصوص الأمامية من المخ دورًا 


أساسبًا في العدبد من عمليات التفكير التي تمبر الإنسان عن الحبواتات. وهي مهمة 
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بصفة خاصة في التفكير النجريدي. وني تخيل الننائج المتوقمة للأفعال. وني فهم 
مشاعر وأحاسيس الشخص الآخر. وقد نؤدي إصابة النصوص الأمامية. أو تموها 
غير العادي. إلى ففدان هذه القدرات. 

وبعض جوانب التفكير البشري» مثل المعتقدات الدينبة والفلفية. خارج نطاق 
فهم العلماء الآن. وقد نظل كذلك لغترة طويلة قادمة. وأمام العلماء الآن الكثير نما 
بنبغي استقصاؤه حول الأساس العضوي للذاكرة. فبعض تراكيب الجهاز الحوني 
تؤدي أدوارًا رئيسية في تحزين واستعادة المعلومات ومن هذه التراكيب الجسم 
اللوزي والحصين. وكلاهما في الفص الصدغي. وقد ينقد أولئك الذين ينعرضون 
لإصابات في هذه التراكيب القدرة على نكوين ذكريات جديدة بالرغم من قدرتهم 
على استعادة المعلومات المتعلقة بالأحداث التي سبقت الإصابة؛ وبإمكان هؤلاء 
الأشخاص تعلم المهارات البدنية الجديدة. ولكن عند أدائهم هذه المهارات ينسون 
أنهم قاموا بها من قبل . 

ونشير بعض الدلائل إلى أن الذكريات ربا تتكون من خلال إنشاء دوائر دماغية 
جديدة. أو تغيير الداوثر الموجودة. وتنطوي كلتا العمليتين على تغيرات عند 
المدابك. أي التراكيب الثي نمر عندها الدفعات من عصبون إلى آخر. ونتحكم 


اخليكوير وئينات وجزيئات كبيرة أخرى عند المشابك. في هذه التغيرات. ويتطلب 
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إثبات هذا التفير العام لتكوين الذاكرة أبحانًا مكثفة. لكلف التفاصيل الدقيغة 


للعملياث المرتيطة به. 
د_ العقل البشري 
العقل لغة 


شلق لفظ العقل لغوياً من الفعل "عَفَلَ". وعقل الشيء؛ أي كبح جماحه. وعقل 
البعير؛ أي قبده عن الحركة. ومن هذا المعنى بكون عقل الإنسان هو الذي يجعله 
يتحكم في جميع مرادات النفس ونوازعهاء كما بدرك الإنسان به الأشياء. ويعرف 
الخطأ من الصواب. 

أما اصطلاحاً فيعني الغريزة المدركة التي ميز الله بها الإنان عن سائر الحيوانات. 
وبه يدرك الانان المعارف الفطرية. والعلوم الضرورية التي بشترك فيها حع 
العفلاء. كالعلم بأن الكل آكبر من الجزء. وتحو ذلك من الملوم الأولية الضرورية. 
وهو الوسيلة التي بتم بها إدراك المعارف النظرية. وما يستفاد من التجارب الحسبة. 
ومنه جرى إطلاق العلم على العقل. ويسمى فاقده جاهلاً. والعقل ينجي صاحبه 
من اللاك وبرشده إلى الطريق القويم. 


لتقام يلوا لوك سم أو تمل ا ن لضب التمير ٠‏ 4 الملك: ٠١‏ 
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و للعقل البشري وظائف غير موجودة في الحيوان: إذ يقوم بترتيب المعلوماث وربط 
بعضها ببعض. ليِكَوْن منھا أفكاراً. كما أنه يمد مكان الابتكار والإبداع والأحلام؛ 
فهو كن الإنان من التمبيز بين الخطأ والصواب. وبين ما هو منطقي وما هو غير 
منطقي. كا أنه خرن للمعلومات والذاكرة وهو ا مسؤول عن سلوك الإنسان ورد 
فعله في السراء والضراء. 

أهمية العقل: 

للعقل أهمية قصوى فهو الأساس في معرفة العلوم. وني الأعمال وصلاحها. وبه 
بكمل الدين والعمل. ولكنه لا يمكن أن يتقل بذلك. حيث أنه غريرة في النفس 
وقوة فيها مثل قوة البصر. وحين يتصل به نور الإيمان والقرآن كان كتور العين حين 
بلاتي ضوء الشمس. فإن انفرد لم يستطع إدراك ما يعجز عنه لوحده. والمذهب الح 
في الموقف من العقل هو الوسطية بين من جعله ن أصول العلم والوحي تابع له. 
وبين من يذمون المقل ويرون أن الأحوال والمقامات والمواجيد لا تكون إلا مع 
غبابه. وأخطأ من ظن أن دلالة الكتاب والسنة قاصرة على الأخبار المجردة من الأدلة 
العذلية. وأنبا موقوفة على العلم بصدق المخبر. وما يبنى على صدقه من المعقولات 
المحضة. فإن الله قد مد وأثنى على ذوي العقول والألباب. تلك العقول الني نتدبر في 


خلق الله. وتمول في بديع صنعه تنلمس آثار قدرة الخالق. 
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وقد وردث مادة العقل في كتاب الله نسعا وخسين مرة. هذا بالإضافة إلى مرادفاته 
مثل : الألاب والحجر والأحلام. وهكذا أفماله كالتفكر. والتذكر. والتدبرء 
والنظر. والاعتبار والفقه. والعلم. واعتير الاسلام فاقد المثل لا تكليف عليه ولا 
اعتبار لتصرفاته. وهو أيضاً أحد الضروريات الخمس التي أمر الشرع بحفظها 
ورعايتها. والتي بنى عليها صلاح الدبن والدنيا. 

ها_القدرات المقلية 

يمكن القول بأن القدرات العقلية هي الإمكانية الحالية للفرد على الأداء. الذي 
وصل إلبه من طربق التدريب أو من دونه. ومن نم .فإها تمثل إمكانية الفرد حاليا 
فما يمكنه القيام به من أعمال. في حالة نوافر الظروف الخارجبة اللازمة. 
فوائد القدرات العقلبة: 
الإنسان مزود بقدرات عقلبة متعددة. اخثلف العلماء في تصثيفها وتعديد العلاقات 
ببنهاء وبشير ذلك إلى اهمية هذه القدرات في حباة القرد الحالبة والمستقيلية. فضلا 
عبن حياته المهنية والتعليمية والاجثاعبة. 
وللفدرات أهمبتها في عملية التوجبه النربوي. ويقصد بالتوجيه الثربوي اختبار 
الفرد لنوع الدراسة المناسبة لقدراته وإعداده للالتحاق بباء ثم النجاح فيهاء ما 
يساعده على نحقيق ذاته. فالقدرة الميكانيكية المرئفعة تؤهل صاحبها لدراسة المندسة 
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ال ميكانيكية بتفوق. والقدرة اللغوية العالية نؤهل صاحبها لدراسة اللغويات بتميز: 
والقدرة المميزة على فهم المائل الرياضية المتميزة تؤهل صاحيها لدراسة 
الرياضيات والفندسة بنجاح. 

وللقدراث فائدا في محال التوجيه المهني. و بقصد بالتوجيه المهني عملية فنبة منظمة 
تهدف إلى مياعدة الفرد على اختار المهنة المناسية له. وإعداده للالتحاق با والتحاح 
فيها. كما تبدف إلى مساعدة الفرد على تنمية ونحقيق صورة متكاملة لذاته تتلاءم مع 
إمكانيائه. وعلى أن ينمي وبتقبل الدور الذي يقوم به في عالم الممل. فالقدرة الفنية 
العالية تؤهل صاحبها للالتحاق والتجاح في المهن الفتية. كالفنون التشكيلية 
والعمارة. والقدرة الإدارية المرتفعة تؤدي إلى النجاح في عمارسة المهن ذات الطابع 
الإداري. مثل رئاسة العيال. والقدرة الاجتماعية المتميزة تؤهل صاحبها للتفوق في 
عارسة الأعبال السياسية. والتدريس. والخدمة الاجناعية. وخدمات الإرشاد 
النفسبي. 

وللقدرات النوعية. ومنها الابتكارية. دورها المهم في الاكتشاف والاختراع. إذ 
تتضمن الحابية للمشكلات ووضع حلول جديدة وأصيلة لحلها. فبالقدرة 
الابتكارية توصل العلماء إلى تطوير الكتابة البدوية إلى الكتابة بالآلة الكاتبة. ثم 


بالحاسب الآلي. وبالقدرة الابتكارية توصلوا إلى علاج العديد من الأمراض. بدأ من 


العصف الذهي والنفكم اطبدع 

العلاج بالأعشاب إلى العلاج بالمقاقير والأدوية. إلى العلاج بالأشمة. إلى العلاج 
الجيني. 

وتعد قدرات التفكير التاقد ذات فائدة كبيرة في التعرف على دقة الاستتتاجات 
وصحتهاء والتمييز بين الحفيقة والخبال: وبين المعلومات المرتبطة وغير الرتبطة 
بالموضوع. والمقارنة بين وجهات النظر المتعارضة. ومناقلة القضابا ونشويم الحجج. 
وتلعب قدرات الذكاء الاجنماعي دورا مهما في نوافق الفرد الاجنماعي. لأنها تساعده 
على تيل المشكلات المرئيطة بالعلاقات الاجتماعية واختبار أفضل الحلول اء 
وكذلك في الوفوف على حالة المتكلم النفسية. وعلى تذكر الأسماء والوجوه. وعلى 
ملاحظة السلوك الإنساني و الاستفادة من الخيرات المستمدة من تلك الملاحظة في 
نهم السلوك الإنساي. وعلى إدراك ونذوق النكات. التي نؤدي إلى المرح و المداعية. 
وإذا كانت القدرات العقلية تسهم في التفوق والإبداع والابتكار. فإن انخفاضها 
بشكل ملحوظ يؤدي إلى نخلف أداء الفرد وتدهوره في قطاع معين دون غيره. ويدل 
على ذلك أنه عند رسم مخطط نفسي (بروفيل) لقدرات شخص ما نلاحظ ارتفاع 
بعض القدرات . ووقوع البعض منها في النطاق التوسط. واتخفاض بعضها الآخر. 
وهنا الاتخفاض من شأنه أن يفر تعثر الفرد في ممارسة الأتشطة الدالة على تلك 


القدرات. 
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لماذج القدرة العقلية 
القدرة الميكايكية 
تعد القدرة الميكانيكبة من أهم القدرات العملبة التي تتصل اتصالاً مباشرًا 
بالصناعة. وتدور هذه القدرة حول التعامل مع الآلات وكيفية أدائها وفكها 
وتركيبهاء وإدراك العلاقات بين أجزانهاء والعمل على إصلاحها وصياتتها. 
وقد أوضحت البحوث التي أجريت في جال التوجيه التربوي والمهني أن للقدرات 
الميكانبكبة دورًا مها في اختيار من بصلحون للأعمال الهندسية. التي تمتاج إلى فهم 
عمل اللات المختلقة. وأن هذه القدرة صلة كبيرة بالقدرة على التصور البصري. 
والقدرة على الإدراك السريع. وقدرات الئوافق الحركي والمهارات اليدوية. وعلى 
هذا تكون القدرة ال مكاتيكية بممناها الضيق قدرة عقلية. وبمعناها الواسع قدرة 
عقلية وحركية. وقد توصل الملاء إلى أن هناك قدرة ميكابكبة مركزية عامة. 
أسموها "القدرة الميكانبكية العامة" وإلى جانب هذه القدرة العامة قدرات 


مشخصصة: أو عوامل توعية منها: 
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عامل التصوير البصري 
وهو القدرة على إدارة الأشكال المطحة والمجسمة وتقليها في الذهن وتصور ما 
ستؤول إليه بعد دورانهاء أو تصور حركات الآلات والأجام وأوضاعها المختلفة 
آثناء هذه الحركة. وكيف تنطور هذه الأوضاع. 
عامل العلاقات المكانية 
بدو في القدرة على تقدير المسافات والأبعاد بدفة. الطول والعرض والارتفاع 
والعمق والتمك أو الماحة أو الحجم. وكذلك ني ملاحظة ما بين الأشكال من 
تشابه واختلاف. والمقارنة بين أشكال الاشياء وأوضاعها وحجومها. كا يبدو في 
القدرة على تكوين شكل من أجزائه المبعثرة. 
عامل المعلومات الميكانبكية 
ونبدو في رصيد الفرد المعرئي من معلومات ومعارف مرتبطة بالفك والتر كيب 
وأسماء المعدات والآلات. وما يُذكر في هذا الصدد أن ذا القدرة الميكانيكبة العالية 
بكون في العادة بميل إلى النقاط المعلومات المبكانيكية أكثر من غيره. وبسرعة أكبر . 
القدرة اللغوية 
للقدرة اللغوية أهمينها الخاصة لكون اللغة هي الإنجاز الثقاني للإنان. وهي 


مسؤولة عن اسثفادته من التربية واللعليم. لانصافا بالتحصيل الدراسي ي جميع 
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العلوم. ويُمد تدهور القدرة اللغوية مزؤولاً عن مماناة الطلاب من بعض 
الصعوبات اللغوية. 
وتلعب القدرة اللغوية دورها في معظم صور التفكير الإناني. كالتفكير الملمي 
والابتكاري والناقد. فكل نوع من أنواع التفكير يمتاج إلى اللغة لفهم الألفاظ 
وإدراك العلاقاث والمعاني. واستعادة أو نذكر المواد السابقة المرئبطة بأي موضوع 
بخضع للدراسة. 
وإضافة إلى ما سبق؛ فإن دراسة القدرة اللغوية لدى الأفراد وفهم الفروق الفردية 
بينهم في مكونات تلك القدرة يساعد في علاج مشكلات التطق والحديث والتعبير. 
أما عن تعريف القدرة اللغوية فقد تعددت التعريفات. ولكنها تشترك في نحديدها 
خصائص هذه القدرة اللغوية. ومنها أنا: 
قدرة مكثبة لأبا تعنمد على استخدام اللغة والألفاظ التي ترتبط ارتباطا 
وثبقا بثروة الفرد اللفظية. ولا ينم ذلك إلا من خلال وجود الفرد 
داخل الأسرة أو حاعة التي تلقنه المفردات اللقوية وكيفية استخدامها في الأداء 
اللفظي. إلا أن هذا لا يعني عدم وجود "استعداد" لغوي كامن لدى القرد 
يظهر نتبجة معابشته لجاعنه. وأن هذا الاسنعداد بمكن قباسه بالاختبارات 


النفية الموضوعية. 
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٠‏ نتميز بالقدرة على فهم معاني الكلياث. والحمل التامة أو فهم الفقرات. سواء 
أكان قهما سطحيا آم فهما عميقا. 
٠‏ نظهر في الأداء اللنظي التحريري والشغوي للفرد. ومعرفته بمفردات الكلماتث 
ومرادفاا وأضدادها. كما نظهر في إدراك العلاقات بين الألفاظ وإنتاج أكبر 


عدد مكن من الكليات والحمل. 


اتلعصف الذهي والئفئه اطع 


العصف الذهي والئفتم اطع 


الفصل الثاني 
التفكير الإبداعى 


اتلعصف الذهي والئفئه اطع 
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أ التفكير 

بشترك الإنسان مع الحبوان في وظيفة الإدراك الحسي ٠‏ غير أن الإنان ينمز عن 
الحبوان . با وهبه اله نعإلى من عقل قادر على التدبر و التفكير ويمكنه من النظر 
والبحث في الأشباء والأحداث. واستخلاص الكليات من الحزئيات واستنباط 
التتائج من المقدمات. 

إن قدرة الإنسان على التفكير هي التي جعلته :أهلاً للتكليف بالعبادات. وتحمل 
المسؤولية الاختبار والإرادة . وهذا هو ماجمله أهلاً للخلافة في الأرض. وقد دعا 
القرآن الناس دعوة صر عة إلى التفكير. 

فقد حث انه نعإلى الإنان على التفكبر والنظر في الكون والتأمل ني الظواهر الكونية 


1 
HTD 
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تعريف الثفكير : 

التفكير هو ما بجول في الذهن من عمليات نسبق القول و الفعل تبدأ بفهم ما نحس 
به أو ما نتذكره. أو ما نراه و ثمر بتفييم ما نفهمه حباً أو كرهاً. و ننتهي بمحاولة حل 


مشكلة تعترضنا,. 
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إذا التفكير يمر بخطوات محددة تسق القول والفعل: 
الفهم ‏ التقيم ‏ النتيجة (الحل) 
و يمكن القول بأن التفكير هو سللة من النشاطات العقلية الغير مرئية التي يشوم 
با الدماغ عندما يتعرض لثير يتم استشباله عن طربق واحدة أو أكثر من الحواس 
الخمس. بحثا عن معتى في الموقف أو الخيرة. 
اتجاهات تعريف التفكبر 
تعريف موسوعة علم التفس 
يعرف التفكبر بسفهومه العام على حسب موسوعة علم النفس بأنه: كل نشاط ذهني 
أو عقلي بختلف عن الإحاس. و الإدراك المي أو بنجاوز الاثنين إلى الأفكار 
المجردة. 
او هو البحث عن المعتى سواء أكان هذا المعنى موجودا بالفعل ونحاول العثور عليه 
والكشف عنه او استخلاص المعنى من أمور لا يبدو فيها المعنى ظاهرا ونحن الذين 
تستخلصه او تعبد تشكيله من مثفرقات موجودة. 

و بمعناه الضيق: هو كل سبل أو محرى من الأفكار تبعثه و تثبره مشكلة أو مسألة 
قبد الحل. مثلما يشير للنظر إلى الأمور. و تقليبها و تفحصها بقصد التحقق من 
صحتها أو ضبطها. 
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فالتفكير سيل أو نوارد غير مننظم أحيانا من الأفكار و الصور و الذكرياث و 
الانطباعات العالفة في الذهن. 
جون دبوي 

يعرف جون دبوي التفكير بأنه ذلك الإجراء الذي نقدم فيه الحقائق لتمثل حقاتق 
أخرى بطربقة تقر ىء معدا ما من طرق معتقدات سابقة عليه. 
ورد في معجم علم التفس: أن التفكير هو تغليب النظر في مظاهر الخبرة الماضية 
داخليا أو سلسلة من الأفكار أو عملية استثارة فكرة أو أفكار ذات طببعة رمزية و 
ببدؤها عادة و جود مشكلة و ننتهي باستنتاج أو استقراء 3 
دي بونو 

يري دي بونو أن التفكير هو العملية الني بمارس الذكاء من خلافا نشاطه على 
الخبرة أي انه بنضمن القدرة على استخدام الذكاء الموروث وإخراجه إلى ارض 
الواقع . 
باريل 
يرى باربل أن كلمة النفكير بمعناها ابيط يمثل سلسلة من النشاطات المقلية التي 


يقوم بها الدماغ عند تعرضه لبر ما بعد استقباله عن طريق إحدى الحواس الخمس 
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يرى فبنك أن التفكير بنشأ كاستجابة لموقف مشكلة ني العالم الخارجي. 
كوسنا 
يعرف كوسنا التفكير بأنه: المعالحة العقلية للمدخلاث الحسية وبذلك تتشكل 
الأفكار. و بالتالي قيام الفرد من خلال هذه المعالحة بادراك الأمور و الحكم عليها. 
شائر 
يعرف شاتر النفكير بأنه: النشاط العقلى الداخلي الذي نقوم به كلما جد لدينا سؤال 
بتطلب اجابة أو مشكلة تحتاج إلى حل أو قرار يجب ان يتخذ. 
مكونات مفهوم التفكير 
بتألف مفهوم التفكير من ثلاثة مكونات: 
-١‏ عملية معرفية معقدة (مثل حل المشكلات) و أقل نعقيدا (كالاستيعاب و 
التطبيق و الاستدلال) و عملبات نوجيه و نحكم. 
- معرفة خاصة بمحتوى المادة أو الموضوع. 
*- عوامل شخصية ( انجاهات . ميول. موضوعية). 

وبيقم التفكبر بمفهومه العام إلى قسمين 


- التفكير الفعال: وهو التفكير الذي يشحقق فيه شر طان هما: 
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آ- تتبع فيه أساليب و منهجية سليمة . 
ب- تتخدم فيه أفضل اللمملومات التوافرة من حيث دقهنا و كفابتها. 
- التفكير الغير فعّال : و هو التفكير الذي لا يبع منهجية واضحة و بيني على 
مغالطات أو افتراضات باطلة أو متناقضة أو ادعاءات أو حجج غبر متصلة 
بالموضوع إو إعطاء نعميهات أو أحكام متسرعة أو ترك الأمور للزمن أو الحوادث 
لتعالجها. 
أنواع التفكير: 
تتعدد أنواع التفكبر بتعدد العوامل والطرق التي يستخدمها العقل البشري عند 
البدء بعملية التفكير ذمنها ما هو منظم ومدروس ومني على أسس علمية أو 
استقصائبة ومنه ما هو عشوائي ومنها الغربزي وقد قسم المفكرون التفكير الي أنواع 
عدة نذكر متها. 

التفكير المستدير؛ 
هو أعلى درجات النفكبر وأعظمها . فهو الفكر الأرقى . وهو الفكر المؤدي إلى 
النهضة الحقيقية . وهو الفكر الذي بجلى غوامض الأمور. ولم يكتف بمعرفة أصول 
الأشياء وفروعها . أو الوقائع ومبابا أو النصوص ومعاتها إلا أنه بتمدى ذلك 


لمعرفة ما يبيط ببذه الأشياء وما حوها وما يتعلق ببا. 
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فهو حين يبحث في الشيء فإنه لا يكتفي بالوصول به إلى معرفة وزنه النوعي أو 
نر كببه الذري بل لا بد من معرفة ظروفه وأحواله آي معرفة القوانين التي تتحكم به 
والخواص التي يمتاز بهاء والني بير بموجبها سيراً جبرياً لا بتطيع الانفلات منها 
ولا التخلف عنها إلا إذا تغبرت حاله. وتبدلث ظروفه إلى أحوال وظروف أخرى. 
نتتحكم به القوانين والخواص الأخرى فحين بصل إلى هذا العمق في البحث لا بد 
أن يأل عا يتعلق به أي من الذي أخضع هذا الشيء هذه القوائين وسيره حسب 
هذه الظروف والأحوال وهذا بعني نسليط الأنوار على أجزاء الشيء والقوانين التي 
تتحكم فبه. ومعرفة من أخضمه لتلك القواتين ولذلك سمي فكراً مسديراً أي أنه لم 
بترك شيناً إلا سلط عليه الأضواء وبين ما وراءه غير مكتف بالعمق ورافضاً 
للسطحية التافهة هذه هي طببعة الفكر المستنير وما يمتاز به عن الفكر العميق. 
التفكير العلمي ا 

هو نشاط عقلي منظم قائم على الممل والبرهان والتجربة ويستخدمه الإنسان في 
معالحة مواقف مجيرة واستقصاء الشدكلات بمنهجية سليمة منظمة في نطاق مسلمات 


عفلبة واقعبة. 
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وهو النفكبر المنظم المبئي على مجموعة من المبادئ التي بطبقها الفرد وهو ينبثق من 
المعرفة ويتضمن المنطق وحل المشكلات والتفكير بأحداث الحياة اليومية بشكل 
منظم وتراكمي وهو تراكمي. 
وهو نفكير هادف بوصل الفرد إلى الفهم وتفير الظواهر اللختلفة والتبؤ بحدوثها. 
أي بمعنى آخر هو عملية ذهتية تعمد على العلم ونتائجه وعلى العقل والبرهان 
ويدف إلى نهم الظواهر وتفسيرها والتنبق با أيضا ويهدف إلى حل المشكلات 
وتفسيرها ومعرفة أسبابيا عن طريق تحليلها ويقوم على الملاحظة والاستقرار 
والاستتاج ويستطيع الكشف عن القواتين التي تنحكم في الظواهر المختلفة وبؤدي 
إلى ولادة معارف جديدة. 
التفكبر الناقد : 
اعتيره البعض تفكبرا شاملا معقولا يعنمد على ما يعتقد به الفرد او بقوم بأدائه 
وبنضمن قابلبات وقدرات ويعتره البعض اسندلالا منطقيا وهو يعثمد على الدقة 
في ملاحظة الوقائع التي فا علاقات بموضوعات معينة من اجل مناقشنها وتقوييها 
ومن ثم استخلاص التنائج بطريفة منطقية سليمة والاعتماد على الموضوعية العلمية 
والابتعاد عن العوامل الذاتية كالأفكار السابقة والماطفية ويعدبره البعض بأنه قرار 


مدروس بشكل جيد من الفرد لقبول أو رفض موقف ما بحيادية ثامة. 
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التفكير الإبداعي : 


هو قدرة الإنان على إبداع ما هو فريد من نوعه أو خارق للعادة الأمر الذي يدفع 


الإنان إلى ابتكار الحديد. 

ويعتبر مظهر سلوكي في نشاط الفرد بظهر من خلال تعامله مع أفراد المجتمع وتم 
بالحداثة وعدم اللمطة أو حود الفكر . 

التفكير الخراني : 


هو ربط أفكار الفرد بروابط غير حقيقية فبعض الأفراه بصطنمون أحداث 
أسبابا لا تبدو مسببة أو حدث صدفة بطريقة عشوائية حيث يقبمون بينها سبيبة 
تفتقر إلى علاقة مفهومة وهو تطبيق وهمي لترابط المعني عن المشابهة والاتصال 
بقوم على أمور غبر عقلانية وهو بضر الحوادث بتفسير نرتبط بحقائق واقعية 
ملموسة بل يعزوها إلى أسباب فوق طبيعية وعلى أساس عقلاتي غامض يعتمد 
قيال غير القابل للنبرير على أساس عقلٍ. وهو تفكير غير علمي لا يعمد على 
التجربة والأدلة المنطقية بل يعمد القصص الخبالية والأساطير وفبه ملجا الفرد 
إلى أسباب غير طبيعية لتفسير أو حل مشكلات طبيعية يعزونها إلى عالل غير 


صحيحة أو غييية لا بتطيع تحديدها أو التحكم نبها. 
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التفكير الامستد لالي: 
يعتمد هذا الأسلوب على المنطق من حيث أن نطبيقه لقواعد عامة صحيحة في 
البرهنة على صحة القضايا الخاصة . فنظريات المندسة تعتير قواعد عامة صحيحة 
لأز صحتها تلبت بالبرهان ويعدير كل تمرين قضية خاصة.وعند استخدام التفكير 
الاستدلالي يجب ملاحظة أن كل خطوة من خطواته لابد وأن نند إلى قاعدة 
صحيحة . وأي خطوة ليس فا هذا السند لا ثعدير صحيحة. 
التفكير المنطقي : 
بتضمن هذا النوع من التفكير عمليات ذهنية راقية يكون فبها الفرد حيوياً فاعلاً 
ويتطلب مخزوناً معرفياً منظاً مدسجاً ني بناء الفرد المعرفي كما يتطلب انتباهاً مستمراً 
لتحقبق افدف. وبيدأ التفكبر المنطني بخبرات حسية ثم يتطور إلى خبرات متدنية 
التجريد ثم إلى خبرات أكثر نجريداً وبسمى هذا النمط من النفكير يتفكير الصندوق 
الزجاجي. 
التفكير التأمقٍ أوتفكير حل المشكلة: 
هو أحد أنماط التفكير التي يلجأ إليها الفرد عندما يواجه موقف أو مشكلة تحناج 
إيجاد حل مناسب. إن هذا النوع من التفكير من العمليات العثلية العليا والتي تطرق 


إليها جون دبوي ني كتابه كيف نفكر مذ عام )١19١(‏ إذ أكد على أن ناذج النعليم 


العصف الذهي والنفكء اطبدع 
التي نقدم للطلبة سوف ناعدهم على نطوير طرائقهم الخاصة والتأمل عند النظر 
إلى العام والقدرة على مواجهة أي موقف مفثرض أو حل أية مشككلة نواجههم. وقد 
استخدم جارلز هابارد مفهوم التفكير التأملٍ عندما ركز على حل المشكلات 
الاجتاعية. وقي عام ۱۹١١‏ أكد كوردول وفيليب أن التفكير التألي يب ان 
يستخدم كأحد طرائق التمليم. 
التفكير الترابطي: 
وهو ربط المفكر بين الثيرات والاستجابات في المواقف المختلفة الني نواجهه ويا 
هذا النوع من التفكير نتيحة التكرار والمحاولة والتعلم. 
التفكير الشامل: 
وهو نفكير موجه يتم فبه نوجيه العمليات التفكبرية إلى أهداف محددة ويعتمد على 
الاسننباط والاسنقراء لكي بصل الفرد لحل مشكلته. 
التفكير الإستبصاري: 
نوع من التفكبر يصل فيه الفرد إلى حل فجأة وذلك من خلال قيامه بالتفكير 


با مشكلة بشكل جاد وإدراك المناصر فبها والعلاقات حتى تأت مر حلة الاستبصار. 


العصف الذهي والنفكم اطبدع 
التفكير التسلطي: 
نفكير يحكم على الفورية والتلقائبة والنقد والإبداع بالإعدام وقد يرجع سبب تبيه 
إلى أساليب التنشئة الاجتاعية الخاطنة وهو تفكير مغلق وينمسك صاحبه بالأفكار 
المتطرفة التي ينصف بالحمود واللبات والمبل إلى الفبول المطلق او الرفض المطلق مع 
مقارنة التغيير وعدم تحمل الغموض او الضغوط النفية ويمتاز صاحه بنظرة 
سطحية للحباة وعدم التشاؤم إزاء الممتقدات وهو معادي للتفكر العلمي ويسود 
هذا التفكير بين العسكريين. 
التفكير ما وراء المعرفي : 
ويعد هذا النمط من التفكير من أعلى مسنويات التفكير حيث بنطلب من الفرد ان 
بارس عمليات التخطيط والراتية والتقويم لتفكيره بصورة مستمرة كما بعد من 
أنياط التفكير الذاني المنطور والذي يتعلق بمراقبة الفرد لذاته وكيقية استخدامه 
لتقكيره أي انه التفكبر في التفكير . 
وظائف التفكبر 
تتعدد وظائف التفكير بتعدد المهمات والمسائل الحيوية التي نحاسها في حباننا البومية 


وتتطلب إجابات وحلولاً مناسبة فا فالتفكير في الأشباه والظواهر والناس 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
والمواقف يؤدي إلى نتائج مختلفة نبعاً لطبيعة المعلومات وكمينها ونوعينها وللقدرات 
العقلية والعملية التي بمتلكها الفرد. 
في هذا الباق نذكر أهم وظائف التفكير وهي: 
-١‏ إنشاء المعاني: يعرف المعنى بأنه الفكرة الكلية العامة التي تدل على قئة من 
الأشياء بشترك أفرادها بصفات معينة مميزة متشاببة؛ وبتم نكوين المعاني بالاعتماد 
على الادراكات الحسبة والخيرات الباشرة أو باستخدام القدرة التمييزية والاعنهاد 
على عملبتي التجريد والتعميم أي بادراك صفة الثبات (التشابه) والتمايز 
(الاختلاف) في الأشياء... ومع مرور الزمن والتمكن من استخدام اللغة تصبح 
العملية معتمدة على الرموز أي أن تكون المعاني والمفاهيم تتم بالتدريج وطبقاً لنوع 
المعاني: حسية مباشرة. شبه حسية وغبر مباشرة. عقلية مجردة. وما بساعد على 
تكوين المعاني صياغتها بقالب رمزي أو كلامي مما بحررها بالنالي من الواقع الحي 
ومن الزمان والمكان. 
؟- الاستدلال: الاستدلال نوع من المحاكمة (إصدار حكم) أي إقامة علاقة بين 
حدثين أو ظاهرتين أو مفهومين أحدههما معروف والآخر مجهول. ويعتمد 


الاستدلال في جوهرء على الطبيعة المجردة للعمليات العقلية وهو على توعين: 


العصف الذهي والنفكير امبدع 
أ) استدلال مباشر أي مستند إلى دلبل مادي مباشر وشواهد وقرائن وإمارات مادية 
ب) اسعدلال غير مباشر ويتخدم في حال عدم ملاتمة الاستدلال المباشر لعدم 
توفر قرائن وأدلة حية كما بحدث عند محاولة حل مشاكل معينة لا تقود فيها 
الترابطات أو الأحكام إلى الوصول للحل المطلوب عندئذ نلجأ للفروض التي 
تمتحن وبثم الثت من صحتها من خلال النحربة القعلبة وفي حال التثبت منها 
تصبح قانوناً بمكن تعميمه. 
أغراض التفكير: لماذا نفكر؟ 
يحدث التفكير لأغراض متعددة منها: 
٠‏ الفهم والاستيعاب: 
الفهم: هو عملية نفسية متعلقة بشيء محرد أو بآخر فبزيائي مثل شخص. 
حالة أو رسالة معيئة. حيث أن الفرد يمكن أن يفكر بخصوص هذا الشيء و 
يستخدم أفكاراً ممينة للتعامل بشكل كاف مع هذا الشيء أو الحالة. 


الاسنيعاب: و يعني الفهم إدراك ما يعنيه شخص ما بالقول أو بالعمل. 


العصف الذهي والنفكع اطبدع 
٠‏ الخاد القرار؛ 
عميلة نفكيرية مركبة مهدف إلى اختيار أقضل البدائل والحلول المناحة للفرد في 
موقف معين. اعتراداً على ما لدى هذا الفرد من معابير وقيم معيئة تعلق 
باختيار انه 
٠‏ التخطيط: 
هو عملبة منظمة مسثمرة لتحقيق أهداف مستقبلية بوسائل مناسبة واستشار 
اوارد والإمكانات بشكل أقضل وفقاً لأولويات مختارة بعناية 
٠‏ حل المشكلات: 
نعتى بحل المشكلات "بسياق التفكير" إستراتيجية تدرييةء نعتمد على 
حفز الطلاب على التفكبر وطرح البدائل أو الفرضبات واختبارها. 
٠‏ الحكم على الأشياء : 
الحكم على الأشياء لا بستقيم دون وجود قواعد عامة لا يضعها الشخص بنفسه 
إنما هي خلاصة الفكر الإنساني المسترك بين البشر عبر آلاف السنين من التبادل 
المعرفي المتراكم حيث ساهم هذا التبادل بالنوصل إلى طرق الاستدلال الليمة 
والقائمة على العفلنة أي إخضاع الأشباء للإدراك العفلى للحكم عليها. 


والمقلنة هي أن ننخذ من الاسئتتاج والاستنباط معيارا للحقيقة قائها على معرفة 


العف الذهي والتفكير اط2 





مسبنة بالئبي» عب الاسدتتاح والاستباط بدلا من الاعثياد على العيار اسي 
للحكم على الأشياء . 

٠‏ الإحاس بالبهجة والاستبتاع: 

فكليا كان الشخص مفكراً فبا يعمل زاد فهمه به فبالتالي وجبد إحساسا أعللى 
٠‏ الانغياس في أحلام البقظة. 

الخصائص العامة للتشكير 

بتميز التفاكير الإنساني بسورة عامة بالخصائص العالية: 

- التفكير واللغة بؤلغان رحدة معلندة لا تشصا . خاللغة واسطة التعبير عن التفكير 
بل هي الواقع المباشر له وهي نضفي عليه طابعأ نعميمياً. ذمهها يكن الو ضوع الذي 
بشكر فيه الإنسان مهما تكن المسألة التي يعمل لها غانه بفكر دوماً بوساطة اللغة 
أي انه يفككر بشككل معسم. وقد أشار باثلرف إلى العلاقة يبن اللغة والشكير حين 
عرف الكلمة بأنها إشارة منميزة من إشارات الواقع ومؤشر خاص يبحمل طابماً 


تعميميا. كيا كنب عن الإشارات الكلامية قائفاً (إنها تعد جردا للواقع وتسسح 


العصف الذهي والنفكم اطبدع 
- نسم التفكير بالإشكالية: أي أن التفكير بتخذ من المشكلات موضوعاً له؛ وهذا 
بختصر العلاقات وكيفية اننظامها في حالة مشخصة أو في أبة ظاهرة تؤلف موضوع 
المعرفة أو يبدأ التشمى عادة بالاستحابة إلى الإشارة الكلامية. وبعد الؤال الذي 
تبدأ به عملبة التفكبر هو تلك الإشارة ففي الؤال تصاغ مألة التفكير. والؤال 
هو أكثر الأشكال الني تبرهن على وحدة التفكير واللغة. وما اتشكير سوى مسألة 
حددة صيغت في قالب سؤال. والبحث عن إجابة السؤال المطروح بكسب عملية 
التفكير طابعاً منظً وهادفاً. 
- بعد التفكير حورا لكل نشاط عقلي بقوم به الإنسان وهذا ما بيز الناحية الكيفية 
- العملية الذهنية حتى عند طفل في الثانية من عمره. إذ ما يزال بتعلم اللغة - عن 
الأشكال البدائية للتحليل والتر كبب الني نتمكن الحيوانات الراقية من القيام بها 
- نقوم عملية التفكير على أساس الخيرة التي حمها الإنسان وعلى أساس ما بحمله 
من تصورات راهم وفدرات وطراتی 9 النشاط المقلٍ ا يشر إلى العلاقة 
الوثيقة يبن الذاكرة والتفكير من جهة وإلى العلاقة بين التفكير والعارف من جهة 
أخرى. 
- للنفكير مستويات عديدة فقد بتحقق ني مستوى الأفعال المملية أو في مستوى 


استخدام التصورات أو الكلمات أي على شكل مخطط داخلي ويششمل التفكير على 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
عدد من العملياث الني تتصدى لمالجة المعلومات بطرائق مننوعة مثل (التركيب. 
التحليل. التصنيف. المفارنة. التجريد التعميم... الخ) ولكي بتمكن الإنسان 
بوساطتها من حل المائل المختلفة التي بواجهها نظرية كانت آم عملية. عليه أن 
يوظف المظومة الكاملة هذه الممليات تبعاً لدروط ولدرجة امتيعابه فا. 
- التشكير لا ينفصل عن طبيعة الشخصبة أي أن التفكير ليس عملية متقلة وإنها 
هو عنصر هام من مكونات الشخصية بعمل في إطار منظوبتها الديتابكية. ولا 
وجود له خارج هذا الإطار. 
- التفكير بنمي اقتصاد الأمة: 
بقول مفكر ياباني " معظم دول العام تعيش على ثروات تقع تحت أقدامها وتنضب 
بمرور الزمن. أما نحن قي البابان فنعيش على ثروة فوق أرجلنا تزداد وتعطي بقدر ما 
نأخذ منها ".. وقد بلغ الاهنام بتعليم التقكير في الستوات الأخيرة مستوى غير 
مسبوق. وزاد الوعي العام بموضوعه زيادة واضحة. فهو هدف تربوي أساسي. 
ومن أساسيات القرن الحادي والمشرين التي بيغي أن تتضمن مع القراءة والكتابة. 
الندريب على مهارات الاتصال وحل المشكلات وعو الأمية العلمية والتكنولوجية 


وأدوات النفكير الني تمكننا من نهم العام التكنولوجي من حولنا. لقد كان تعليم 


العصف الذهي والنفكير امبدع 
النخبة بستهدف ندمية مهاراث النفكير. ولكن الأولوية الآن تضمن هذه الحوانب في 
المنهج التعليمي الذي بتعلمه حيع الطلاب ليصبحوا مفكرين أكقاء. 
المهارات العامة للتشكر 
مهارات التر كبز : توجه مهارات التر كيز اهام شخص مانحو معلومات مختارة 
تعريف المدكلات: نوضيح مواقف المشكلة. 
وضع الأهداف: تحديد الانجاه والمدف. 
مهارات جمع المعلومات : الحصول على المعلومات المناسية, 
المراقبة: الحصول على المعلومات من خلال حاسة واحدة أو أكثر. 
طرح الأسئلة: السعي للحصول على معلومات جديدة من خلال صياغة أسئلة 
مهارات التذكر : تخزين المعلومات واسترجاعها. 
الترميز: تخزين المعلومات بذاكرة طويلة الأمد. 
الاستذكار : استرجاع المملومات من ذاكرة طويلة الأمد. 
مهارات التنظيم :نرب المعلومات بحيث بسكن استخدامها بفعالية أكثر. 
المقارنة :ملاحظة التشابيات والاخدلاف بين كيانين أو أكثر. 


النصنيف: وضع الكيانات في جموعات حسب الصفات المشتركة. 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
الريب :تلل الكباناث طبقاً للمعبار المعطى. 
مهارات النحليل :توضيح المعلومات الموجودة بالتعريف والتميبز فبا بين الأجزاء 
والعناصر. 
تعريف الصغات والمركات: نحديد خصائص أو أجزاء شيء ما. 
نعريف العلاقات والأناط: تحديد الطرق التي ترئيط با العناصر. 
مهارات الامتباط : استخدام المعلومات الابقة لإضافة معلومات جديدة. 
الاستدلال: التعليل قبا هو أبعد من المعلومات المنوفرة لملء الشغرات, 
البو :توقع أو تكهن حوادث مستقبلية. 
التفصيل: استخدام المعلومات السابقة لإضافة معتى إلى معلومات جديدة 
ولربطها مع البنبة الموجودة. 
التمثيل: إضافة معنى جديد عن طريق تغيير شكل المملومات. 
مهارات التقييم : تقييم معقولية وجودة الأفكار. 
تأسيس معابير :وضع قواعد لإصدار الأحكام. 
التحقق: التأكد من دقة الادعاءات. 


تعريف الأخطاء: إدراك المقالطات المنطقية. 


العصف الذهي والنفكع اطبدع 

هناك للالة انجاهاث رئيسية في أسالبب تعليم التفكير: 

الانجاه الأول: الأسلوب المستقل حيث يتم تعلبم التفكير على شكل مهارات 
مستقلة عن محتوى المواد الدراسية مثل مادة تمى "نعليم التفكير ٠"‏ ويتم في بداية 
الخصة تحديد المهارة أو المملية المطلوبة ولا بوجد علاقة لمحتوى الدرس بالمنهاج 
العادي؛ وبراعى أن يكون محتوى الدرس بيطا حتى لا يتداخل أو بعقد تعلم 
مهارة التفكير ويم الانتهاء من برنامج تعليم مهارات التفكير خلال فترة زمية 
معبنة. ومن الوثائق التي دعمت فكرة الأسلوب امستقل أو المباشر في تعليم مهارات 
التذكير بشكل متفصل 

الاتماه الثا: أسلوب الدمج والتكامل حيث بتم تدريس التشكير ضمن المواد 
الدراسية وجرْءٍ من الدروس الصمَية المعثادة ولا ينم إقراد حصة مستقلة للمهارة أو 
عملية التفكبر. ويكون محنوى الدرس الذي تعلم فيه المهارة جزءاً من المنهاج 
المدرسي. ويصمم المعلم الدرس وفق المنهاج الممناد ويضمنه المهارة التي بريدها ولا 


بتوقف إدماج مهارات التفكير مع المحتوى الدراسي طيلة الستوات الدراسية . 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
الاتماه الثالث: الجمع ين الأسلوبين حيث بتم ندربس التفكير كمادة مستقلة ها 
مدرسوها وحصصها واختباراتها. وكذلك تضمين مهارات التفكبر ضمن المحتوى 
الدراسي في مادة العلوم واللغة المربية والمواد الاجتماعية وسانر المواد الأخرى. 
برامج تعليم التفكير 
تتنوع برامج نعلبم التفكير ومهارائه بحسب الاماهاث النظرية والتجريية التي 
تناولت موضوع التفكير نذكر منها: 
أ. برامج العمليات المعرفية 
تركز هذه البرامج على العمليات أو المهارات المعرفية للتفكير مثل المقارنة 
والتصنيف والاستتتاج. نظرا لكونها أساسية في اكتساب المعرفة ومعالحة المعلومات. 
ومن بين البرامج المعروفة التي تمثل انماه العمليات المعرفية برنامج " البناء العقلي 
لجيلفورد " وبرنامج " فيورستين التعليمي الإغنائي. 
ب. برامج العمليات فوق المعرفية تركز هذه البرامج على التفكير كموضوع تائم 
بذاته. وعلى نعليم مهارات التفكير قوق الممرفبة التي تسبطر على العمليات المعرفية 
ونديرهاء ومن أهمها التخطيط والمراقة والتقييم. ودف إلى تشجيع الطابة على 


التفكير حول تفكبرهم. والتعلم من الآخرين. وزيادة الوعي بعمليات التفكير 


العصف الدهي والنفكر اطع 
الذائية. ومن أبرز البرامج الممثلة هذا الانجاه برنامج " النلفة للأطفال " وبرنامج 
لا المهارات فرق المعرفية. " 
ج. برامج المعالجة اللغوية والرمزية 
تركز هذه البرامج على الأنظمة اللقوية والرمزية كومائل للتفكبر والتعبير عن 
نتاجات التفكير معا. وتهدف إلى ئدمية مهاراث التفكر في الكتابة والتحليل وبرامج 
الحاسوب. ومن بين هذه البرامج التعليمية برامج " الحاسب اللغوبة والرياضية" 
د. برامج التعلم بالاكتشاف 
تؤكد هذه البرامج على أعمية تعليم أساليب واسترانيجبات محددة للتعامل مع 
المشكلات. وتہدف إلى تزويد الطلبة بعدة استراتيجيات ل المشكلات في المجالاات 
المعرفية المختلفة. ونضم هذه الاستراتبجبات : التخطبط إعادة بناء المشكلة. ثيل 
المشكلة بالرموز أو الصور أو الرسم البياني. والبرهان على صحة الحل .ومن البرامج 
الممثلة هذا الانجاه برتامج " كورت لديونو " وبرنامج " التفكير المتتج " 
لكوفنحتن ورفاقه. 
ه برامج نعليم التفكير المنهجي 
تبى هذه البرامج منحى بياجيه في التطور المعرتي. وعهدف إلى تزويد الطلبة 


بالخبرات والندريبات الثي تنقلهم من مرحلة الممليات المادية إلى مرحلة الممليات 
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اتجردة التي يبدأ فبها تطور التفكير المنطفي والملمي. 

وتركر عل الاستكباف ومهارات الضغيير والاسعدلال والتعر فب على العلاقات 
ضين نري المراد الدراسية 

التفكير أقادف 

جممع العقلاء على أن الشكي هدفه رسم الطريق التي تؤدى إلى التغيير للحن 
والأقوى والأكمل والأشمل . ومن هذا بين لتا أن التفكير بركز على الاضر 
للستقبل» والماضر بسعنى دراسة الواقم لمعرفة عباصرء ومغرداته وما الذي بحب أن 
بتغير فيه وهنا لايد من لفت التظر إلى أن التفكير الملمي وهو : إن السبيل لحل أي 
مشكلة يكون بالشف عن أسبابها بأساليب اليححث العلمي ثم القضاء على المشكلة 
بإزالة نلك الأسياب» كا لا يمكن الاقتراب من أي مشكلة راهن إلا فى سياقها 
العا جني سيا وعالميا . 

ومن هنا نري انه يب حمل مشكلات الواقع أن ننظر قي التاريخ المافي للمشكلة 
الحاضيرة لتعرف على أسباب المنككلة الم التقكخير في وسائل القضاء عل أسباب 
الشكئلة. 

إلا أن الفكير السليم يوجب عليناء عند اضر والتصيفب لمشكلات الواقع أن 


نرنيها سب أولويانها لآنه ليس من المعقول أن تقوم بحل مشاكلنا كلها في وقت 


تنا 
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واحد لأن ذلاك يتملق بالإمكانياث المتاجة علمبا وماديا وفنبا . ولااتسي مع هذا 
تفيل الدور المهم الذي جيب أن نقوم به القوي الفاعلة في المجتسع من الأحزاب 
المعارضية أو الاعات اللي تعر عن هوية الأمة وثقافتها. 

خطرات افك الشادف 

-١‏ مديد اقدف: وهي أهم خطرة في الشفكي ادف حى يكون بناءأء قبدون 
وضع ادف لن بتجه تفكيرك إلى أي مكان. ولن محقق أي انجاز لأنه سيقي 
عشوائياً بدون قائدة 

7- وضع الأسئلة المداسبة: فالاسئلة المناسبة سي بوابة الإجابات. المناسية.. و فهم 
السؤال يقدم تصف الإجابة.. على ننس النمط السؤال الراضح يقدم تصف اخل 
*- استخدام القوانين والبادئ المتعجة من اخيرات السابقة: وتبرز أمية 
الخبرات السابقة في عدم تكرار الأخطاء واستمال التتائج الصصحيحة في التفكير 
شل أسرع. 

4“ التقكدير في النتائيع والمراقب : إن تخليل النتائيج بقي من العواتهب اللي قد 
تمصل في المراحل الأخيرة عا بسهم بشكل كبر من تعميق النجاح وضيان نتائج 


أففيا . 


00 
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ه- دراسة احتمالات النجاح والفشل: ذه الطريقة سيكون تفكيرك أكثر عمفا 
وتلم من عوافب التفكير العشواني . 
5- اختبار الطريقة الأنب للتفيذ: فلكل هدف طريقة ثد نكون الأفضل 
للوصول إلبه لذلك لابد من مقارنة الطرق المناحة واختيار الأنسب منها. 
- دراسة مدى تأر العواطف والبول: كل إنان يملك دوافع دفيتة ترجح 
تفكيره بطريقة معينة أو نميل به هدف دون آخر.. وهذا ليس عببا بحد ذائه ولكنه قد 
بمنع التفكير بعقلاية والوصول إلى المدف المنشود. 
ضكر السلبي 
هو النشاؤم في رؤية الأشياء. و البالغة في تقييم الظروف والوائف. 
نهو الوهم الذي يمول اللاشيء إلى حقيقة ماثلة لا شك فبها .وهذا على عكس 
التفكير الاجماي الذي هو التفاؤل بكل ما تحمله الكلمة من معان. 
والنظر إلى الجمال في كل شيء واننظار الخير مع كل خظة. 

أسباب التفكير السلبي: 

أ - الاننقادات والتهكم الذي ربا يتعرض له الفرد من عبط أسرته أو عمله أو 


أقاربه 
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ب - ضعف الثقة بالنفس والانسباف السريع خلف المؤلراث والاتفعالات 


الوجدانية والعاطنية والاسترسال دون روية؛ ما بعد تماما عن الثباث والمفدوء 


والتمهيد لشخصية إبجابية الذكر واللوك. 
ت - تركيز الإنسان على مناطق الضعف لديه. ومن ثم تضخيمها حنى تصبح 
شغله الشاغل. 


ث - الانطواء على النفس والبعد عن المشاركات الاجتاعية الإجمابية والتدريب 
على التفاعل الاجتماعي . 

ج - عقد المقارنات بين الفرد وغيره من الذين بتفوفون عليه مع لجاهله لمواطن 
القوة والتميز لديه. 

ح - المواقف السلبية المترسبة لدى الفرد من صغره. 

خ - الحساسية الزائدة لدى البعض من النقد أو من التوبيخ 

د - الفراغ. وكفى به داء وكفى به سبيلا يسيرا للأفكار السلبية. فعدم وجود 
أهداف عظبمة وطموح لافت لدى الفرد يشغل عليه تفكبره ويحدده في نقاط معينة 
يعى إلى صنعها ورؤينها في واقعه من شأنه أن يوجد فراغا فكريا كبيرا. 

ذ - نضخيم الأشياء فوق حجمها. وعدم تفهم المواقف بعقلاتية وهدوء 


ر - اتخاذ أصدفاء سلبيين في آفكارهم ونظر بم ولا أحد يدك في تألير الصديق. 
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ز - صنع أفكار سلبية لاحقيقة فا في الواقع ومن لم بصدقها النرد بل ويرى آنا 
حقيفة. وهذا نائج ولا شك عن شخصية تعيش فراغا وانعداما للثقة. 
س - الخوف والقلق والتردد يصنمان شخصية مزدحمة بالأفكار اللبية. 
ش - مشاهدة برامج وأفلام أو قراءة مقالات تحمل طابعا سلبيا. 
ص - الاكتئاب والسوداوية في رؤية الأمور والمواقف 
طرق التخلص من التفكير السلبي: 
- تحصبل الثقة بالنفس أولى خطوات الخلاص من التفكير السلبي. تأمل 
ذاتك جيدا تمد الكثير من المواهب والقدرات التي حباك انه إياها . لكنك 
نصر على رؤبة عيويك وتضخيمها وتركز على مثالبك وتتأملها.. وهنا 
یکمن الخطر . 
- الهدوء والاسترخاء أمر ضروري ومهم لاستعادة التوازن النفسي والذهني 
والعاطفي. 
- نذكر أن مراقبة أفكارك منهج حياة كامل يجب أن تتمثله وتسير عليه قم 
بإقصاء كل فكرة سلبية ترد عليك لأن الفكرة الني ترد على الإنان مع 
الوقت تصبح إرادة. ومن لم تصير فعلا حنى نتحكم عادة ١‏ فانتبه من 


أول الطريق. 
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تذكر أيضا أن اللبات والاتسجام الداخلي ضرورة لكل من أراد يناه 
شخصية إبابيةء ولا تس أن الوصول إلي هذ الأعداف لا بأ في يوم 
ولبلة: أمامنا الكثير حي تصل. 

لا بد من وجود أهداف سامبة عة وعملية تسعى وتهد للوصول إلبها. 
تالشراغ خير صديق لکل ما هو سلبي. 

خالط الأشخاص الإيباببين وتعلم متهم . 

شارك في دررات علمية ومهارية كتمسب منها مزیدا من الثفافة والسلم في 
يمال فن التجاح أو فن التشكير الإجاي. 

اباك والانطواء على الذات فالعزلة أحيانا مرقع خصب للالكار السلبية. . 
مذار من الوهم. حاول دالا أن يز بين ما هو حقيقة وبين ماعو خيال. 
إباك والاستر سال مع الاشعالات. واحذر من الغضب وقاسك قبل أن 
ققدم عل أي تسرف حت لا تعيش رعين أفكار نشت من ردود أفعال 
راجع نفسك دائيا وقومها وأعرف ما لما وما علبها وما هر من طائثها وما 
هو قوق ذلك. 


ابد صباحك بابسامة ملؤها الرضى والنيظة فلذلك عظيم الأثر. 
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- احرص على شع الآشرين ومساعدهم وما يد المون هم فإن صدى هذا 
اير برجم إليك وآثره بالك لا غيالة. 

- الا تركر على أخطائك ومبوبك. آمك ورقة رقلا راكب نتاط القرة 
لديك.. فستتغير نظرنك حتيأً. 

- ابتمد عبن كل فكرة أو خباطرة علمت قد تقودك إلى حالة سلية. 

- إذا اجتاحتك الأفكار السلبية أر خاطرة نشاؤمية. فايق هادثا واسترخ 
وتأملها بعين الموضوعية, ليد أنك كنت تبالخ رتعطي الموضوع أكير من 
مھ 

- تذكر أن الشاؤل سيل عظيم تحير السعادة الداخلية قلا شرم لفسك إياف 

فقط انظر إلى المانب المشرق وا ميل في الأشياء. 

+ تعلم فن التجاهل للأفكار اللبية.. امض في طريقك ثابتا هادنا.. الآمر 
ليسي سيلا لكين الوقت بإفن الله كفبل آن يوصلك إل هذا الانسجام 
العاخل الرائع. 

أسلوب التقلب على التقكير السلبي 

إن التغطب عل النلكير السلبي يكمن في مارسة قانون الاستبدالب وذلك ياستبدال 


الأفكار السلبية يأخم ی اة وبناءة.. وعذا تاج متك إلى تدريب وتطبيق» 
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والتأمل والتفكر دائما في عظمة الله وقدرنه أول مفتاح القضاء على السلبية ونحقيق 
الإيحابية. 
فكر دانم) في الحب والتعاون والخبر والبناء والتقدم. تمنى الخير للآخرين كما تتمناه 
عبادىء ينبغي نطبيقها للتخلص من اللية 
#عندما نطرق الأفكار السلبية باب عقلك. اجعل إيمانك بالته. وبكل ما هو خير 
بقابلها على الباب 
#إن السلبية سم عقلي. وعلاجه الناجح هو الصفح والغفران وحب الخير وتفع 
الناس. 
#بوسعك تغيير كل الانطباعات السلبية التي تصلك من خلال حراسك الخنمس 
باستخدام قانون الاستبدال. استبدل قورا الأفكار السلبية بالأفكار الإيجابية البناءة 
حيث تعمل الحالة الاتفعالية الإيجاية على نتحبيد وتدمير كل الانفعالات السلبية. 
#بوسعك حابة تفسك ضد كل افحمات. أوالغارات السلبية من خارجك من 
خلال إدراكك وتأكيدك على: " أنني في معية الله. ومادام الله معي فمن 
سبعاديني ؟" 


#لا تكمل التقوه بجملة سلبية حثى نبايئها. 
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#لا تتورط أبدا ني التفكبر اللبي مثل: الشعور بالفصور. أو التقييد. أو الوحدة. 

أو الإحباط. لأن ما نشعر به في نفك بظهر عليك. 

*لن جد أفكار الآخرين اللية إلبك سبيلا إذا رفضت ثقبوفا. 

#بوسعك تغيير أي نمط سلبي في التفكير. أو السلوك بتذكير نفك أنه بدلا من 

الخوف فإن الوجود والقدرة التي خلفت العالم في تناغم أودعت بداخلك من 

القوانين ما بجعلك في تناغم مع الكون بأسره. 

ب_الإبداع 

الإبداع لغة ابتداء الشيء أو صنعة على غير مثال سابق . إذ جاء تعبير ( بديع 
السموات والأرض ) في القرآن الكريم في كل من سورت . البقرة و الأنعام قال 
الم بَرِيعْ تسوت وَالأْضٍ وَإِذَا صن أن" اما یول لك كن کون ت 4 
البقرة: ١07‏ وقَالَ َال ۾ بَرِيعٌ أل لسَمَنْوتٍ وَالْأرضٍ ای یکن له ول ور َك لَمُ 
جا وکل نور بل کنو ليك أ 4 الأنعام: ٠١١‏ 
والبديع : مبدع . أي أن الله سبحائه وتعإلى خالقها ومبدعهاء فهو الذي أ نشاها 


على غبر مئال سابق. 
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وجاء قي القاموس المحبط بدعة يبدعه بدعا بدأ وأنشأه واخترعه على غير مثال 
مابل . 
إن هنالك تقاربا بين مصطلحي الإبداع و الابتكار. حبث جاء معنى الابتكار في 
ختار الصحاح " ابتكر الشيء ... استولى على باكورته " . " كل من بادر إلى الثيء 
فقد أبكر إليه ". وجاء في المعجم الوسيط . " ابتكر الثبيء : ابتدعه على غير 
مبوف إليه. 
أما اصطلاحا فتعددت التعريفات لمنى الإبداع ولكن حاول بعض الباحثين إيجاد 
الصيغة الأمثل لتعريف الإبداع نذكر منها: 
تعر يف هر مز 
الإبداع هو: استعداد ذهني لدى الفرد هبأته ببثته لان بنتج شيئا جدبدا غير معروف 
سلفا كتلبية منطلبات الواقع الاجتماعي . 
كورت 
يرى كورت أن الإبداع هو: القدرة على إنتاج الأفكار الأصيلة والحلول باستخدام 
التخبلات والتصورات مللما بشم إلى القدرة على اكتشاف ما هو جديد إعطاء معان 


للأفكار 
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اوزيل 
یری اوزبل ان الإبداع بتطلب ظهور تتبحة قريدة في ضوء 
خبرة الشخص الابقة . 
الرت 
الإبداع: مجموعة من المهارات المعغدة والتي نتضمن القدرة على العمل باستغلالية 
والفضولبة والتفكير غير التقليدي والانقتاح على الخبرة الحديدة. 
مستويات الإبداع 
الإبداع التعبيري 
وهو يتمثل في الرسوم التلقائية للأطفال. ويعد ضروريا لظهور المستويات الأخرى. 
ويظهر من خلال التعبير المستقال دون الحاجة إلى المهارة أو الأصالة أو نوعية الإنتاج. 
اإبداع التج 
في هذا المستوى يميل الشخص لتقبل النشاط الحر ونحسين أسلوب الأداء في ضوء 
ضوابط معينة . ما بؤدي إلى ظهور متتحات متكاملة. 
الإبداع الابتكاري 
ويتضمن اعمال المكتشفين والمخترعين الذين نظهر عبفرينهم باستخدام المواد 


والأساليب الميئكرة . وإدراك العلاقات الجديدة بين الأجزاء الئي كانت منفصلة من 
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قبل. 
الإبداع التجديدي 
وبعتني بتطوير ونين أشباء وأسالبب كانت موجودة سابقا . من خلال استخدام 
المهارات التاسبة لذلك. 
الإبداع التخيلي أو الانبئاقي 


وبعد أعلى مستويات الإبداع . وينحقق عنده ظهور مبدأ أو نظربة أو مسلمة جدبدة 


مكونات الإبداع 
وبرى ماكينون أن الإبداع يعد ظاهرة متعددة الوجوه أكثر من عده مفهوما نظريا 


وبميز ماكبنون بين أربع جوانب او مظاهر أساسية للإبداع. ويضيف ماكبنون انه لا 
بمكن توضيح مفهوم الإبداع إلا من خلال الإحاطة الشاملة بالجوانب الأربع 
الآنية: - 

١-الشخص‏ المبدع: بخصائصه المعرفية والتطورية 

-الإنتاجبة الإبداعبة: أي إن الإبداع هو ظهور الإنناج الجديد من خلال التفاعل 
يبن الفرد وما يواجهه من خبرات و بوصله إلى صورة جديدة. 


*-العملية الإبداعية: ومراحلها وأنباط التفكير ومعالحة المعلومات. 


العصف الذهي والنفكير امبدع 
4-الموقف الإبداعي: بقصد به مجموعة الظروف والمواقف المختلفة التي توفرها 
البيئة للفرد المنعلم والني تسهل الأداء الإبداعي لديه , 
حقاق جب معرفتها في الإبداع : 
-١‏ الإبداع مهارة بمكن لكل فرد لديه الاستعداد ان بتعلمها من خلال مادة تعليمية 
او ندريية . 
؟- الإبداع ليس حكرا على الأشخاص ذوي الذكاء العالي كما أنها تعتمد على 
أهداف الفرد وعملياته الذهنبة وخيراته وخصائصه الشخصية. 
*- الإبداع بعني التحرر من الخوف والمنع لذلك فان إبجاد الفرد المبدع يعتمد على 
الوسط اليبئي المناسب والمعلم الجيد. 
-٤‏ الفكرة المبدعة فكرة ضعيفة هشة لا تصمد للنقد في بداينها وإذا أصدرت علبها 
حك سربعا فانك ستقتلها. 
5- الفرد المبدع بفترض أن الآخرين مبدعون . 
مراحل العملية الإبداعية 
اختلف الباحثون في تحديد مراحل العملية الإبداعية. نتبجة لاختلاف الفلسقة التي 
ينطلقون منها . والأهداف التي يعون لتحقيتها . ففي هذا الصدد ذكر ستاين أن 


العملية الإبداعية نمر بثلاث مراحل هي - : 
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-١‏ مرحلة تكوين الفرضية: 
نيدأ هذه المر حلة بعد الاستعداد ونتتهي بفكرة ( فرضية ) او خطة جديدة. 
0-5 مرحلة اختبار الفرضية: 
وتنضمن هذه المرحلة نحص الفكرة ار الفرضية واختبارها بدقة. 
-٣‏ مرحلة التوصل إلى التتائج. 
وني هذه المرحلة نتم الاستفادة من المعلومات والخبرات في التوصل إلى الننائج. 
و يرى ولاس وما كبري أن عملبة الإبداع عبارة عن مراحل منبايئة؛ تتولد إثنائها 
الأفكار الجديدة . وهذه المراحل هي: 

مرحلة الإعداد او التحضير: 
ويتم نيها تحدبد المشكلةء حبث بتم فحصها من جمبع الحوانب ويشمل ذلك على 
تجميع المعلومات والمهارات والخيرات. عن طريق الذاكرة والقراءات ذات العلاقة . 
لم ينم تصنيفها عن طريق ربط عناصر المشكلة مع بعضهاء وهذا يطلق عليه مرحلة 
التحضير. 
مرحلة الكمون : 
وهي مرحلة نريث وانتظار. وقبها ينحرر العقل من الشوائب والأفكار الني لا صلة 


ها بالمشكلة. ويحدث فيها النفكير العميق والمسثمر بالمشكلة. 
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مرحلة الإشراق : 

وفيها تيش شرارة الإبداع . ويتم فيها ولادة الفكرة الحيديدة الني تودي إلى حل 
مر حلة التصظيق : 

وهي أخر مرحلة من مراحل تطور العملية الإبداعية ٠‏ وفبها خر المدع الفكرة 
ويعيد التظر فيهاء ثم عرب امل » ويتحشق من جاحه. 

ركائز القدرة الإبداعية: 

- تيدأ مسيرة القّذرة الإبداعية في الجعمع بالاهتام بالطل وتو جيهد شتير 
ڏاته؛ كي باعل مع اليا من حوله وتتوشع مداركه, وعء هي البدابة الني 
تفه على طريق الإبداع. وتجمل مله إنانًا سوبا متوازثء قادرًا في سعتبله على 
القيادة. 

- بكسب إبداع اللباب اه كبرى في المنهج الإسلامي. فالإسلام يذعو 
الشباب للعمل. كبا أن التأهيل القبادي الشاب بعني تكويتهم إبداعيًا لبقوموا 
بالتّهضة ومساعدقيم وتوجيههم للتغلّبٍ على التحدبات التي تبط ييمء وتوغير 
اللشمون الملمي القوي الذي بمركهم للإبداع. 
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فالأمم الصّاعدة نصمد من خلال إيداعاث شباساء من خلال إعداد كوادر إبداعيّة 
شبابية في بع القطاعات الثقافية. والاجتياعية والتّربوية والياسية. 
وكا تعاظمت التّحِديات على واقع امتا احداج الأمر إلى بقظة التباب 
وغنّتهم. ونشجيعهم على إنتاج التفنيات. وإضافة المنجزات الحضارية إلى الواقع 
الإناني؛ حتى لا تتوقّف حباتنا على استهلاك ما ينتجه الآخر ونبقى في دائرة 

- كما نعتمد القدرة الإبداعيّة على تؤفير السُعادة الأسريّة واستقامة العلاقة بين 
الروجين. ووجود الحوار الزّرجِي الاجح والتناهم الاأسري الذي بعين البيت على 
التغلب على مصاعب الحياة. ويوفر الاستقرار للابناء؛ كي تنضج ملكائهم في جو من 
اهدوء والرّعابة والثرببة الضّحيحة. 

- تحناج القّدرة الإبداعيّة إلى الزعاية المؤسّسية الي نحتضن إبداعات الأقراد. 
وتتمي خصائص شخصبّهم امبدعة. فكل إنسان يمكن أن يتحول إلى معلّم بارز 
من معالم الخبر والعطاء. وهذا ينطب فح نوافذ واسعة للإبداع؛ ليدحل مها 
أصحاب المواهب والتطلّمات المتقبلية. 

- ترتيب الأؤْلوبّات في حياتنا. فالاهتام بصغائر الأمور يضعف الطّاقة الإبداعيّة 


ويد نوم نوه 0 
عند الإتان. ويؤخر نقدمه ونطور». 


نا 
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- تشجيع القراءة كمذخل لنهضة إبداعيّة متجدّدة بأن تصبح القراءة جزءًا 
من حياتنا اليومية. فالقراءة ترنقي بأفهاينا وأفكارناء والمبدع الفارئ يتقدّم إبداعٌه 
عن البدع غإر القارئ. كلاثما يعفدم عمّن لا يقرأ ولاببدع. 
- الحفاظ على كياننا العقدي والمعرني للاتطلاق قي بناء النّضة المعاصرة. وتحرير 
العفل المللم من خوله. 
- إعداد القيادات الأربوبة الواعبة التي تحن نوجيه الطلاب؛ نظرًا لضف 
التكوين الإبداعي في عالما العربي والإسلامي. با يضمن نؤفير إبداعات شبابيّة 
أصيلة ونافعة. 
5 تطوبر المناهج التعليميّة لتشمح بتنشيط العقل المبدع عند الطلآب. من خلال 
النّليِم والنّدرِيبٍ والنُوجِيه السلوكي النضبط. 
- نشجيع السير في الأرض للتعرّف على الأفكار الجديدة. وبتاء الملاقات 
الإنسائية الراسعة. 
- أن يللي الإبداع حاجاتنا النسوية والاجتاعية. ويتدخل في علاج أزماتنا 
ومشكلاننا. وی شبابنا للاستعداد النفي. والتّفاُل مع الأفكار. والتخطيط 


لصناعة المستقبل, 
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- الخروج من دائرة المفاهيم المحدودة. وتشجيع التفكير الإبداعي الواسع. 
واختيار سلامة نوجُهائنا الإبداعيّة بين الحين والحين. والاستفادة من اللجارب 
الإبداعيّة الأكثر عَبِدّدًا وشبابّاد وفاعليّة والتزاما. بها يضمن نبضة كريمة لكل 
إنسان 
- إنَّ الإبداع الاجح مرآة تمكس طموحاث شبابنا النهضيّة. فلا بذ من غزس 
الرّجولة في أعياق هؤلاء الشُباب؛ فالمؤمن القوي خيرٌ من المؤمن الضَّعيف؛ وذلك 
لبصبحوا قادرين على تمل أعباء الحباة ومشفّاتها ومؤولياما. 

ج _ التفكير الإبداعي 

إن قدرة الإنسان على الإبداع هي غريزة موجودة في الإنسان وحنى بصل الإنان إلى 
أعلى مراحل قدرته على الإبداع لابد له من أسلوب مبدع في التفكير وسلوك ينعي 
نشاطه ولا يمد فكره عند حد معبن. هذا اللوك الذي يعطي الفرد الفرصة الكافية 
لزج بمعارفه وخيراته في إعطاء مجموعة حلول للمشكلات بشكل مدروس ومنظم 
ومنسق. يمكن أن نطلق علبه الإبداع في التفكير . 
تعددث تعاريف التفكبر الإبداعي عند الملياء. ولكن بالمجمل صبت معظم 
التعاريف عند النموذج المثالي للتفكير في حل المشكلات بأسلوب مدروس وميئكر 


ونذكر منها مابل: 
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اولسون 
بأنه عملية ذهنية يتم فيها نوليد الأفكار وتعديل الأقكار من خيرة معرقية سابغة 
وموجودة لدى الفرد فلا بمكن تكوين حلول جديدة للمشكلات. 
دينكا 
التفكير الإبداعي على انه عملية ذهية تهدف إلى تمميع الحقائق ورؤية المواد 
والخيرات والمعلومات في ابنية وثراكيب جديدة لإضاءة الحل. 
جبلفورد 
"انه تفكبر في نسق مفتوح يشميز الإنتاج فبه بتنوع الإجابات المنتجة والني لا تحددها 
المعلومات المعطاة '' . 
تورانس 
"انه عملية يصبح فيها الشخص حساماً للمشكلات. مع إدراك الثغرات 
والمعلومات والبحث عن الدلائل للمعرفة . ووضع الفروض واختبار صحئها . ثم 
إجراء التعديل على التائج " . 
مدر 
هو نمط نفكيري مكون من عنصرين هما التفكير النقارب الذي يتضمن إنتاج 


معو مات صحيحة وتحددة تحديد ١‏ مسقا او مثفق عليها حيث تتدئى الحرية في هذا 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 

الدشاط الذهني اما التفكير التباعدي فهو يستخدم لتوليد وإنناج واستلهام الأفكار 
المختلقة والمعلومات الجديدة من معلومات اومشاهدات معطاة أي إنتاج أشياء 
جديدة اعترادا على خبيراتهم المعر فية. 
نظريات في التفكير الإبداعي 
التفكير الإبداعي من وجهة نظر نظرية التحليل النفسي 

برى فروبد أن الإبداع هو عبارة عن وسيلة دفاعية تدعى الإعلاء والذي برى ان 
الإبداع ينشأ بسبب الصراع النفسي بين المحنويات الغريزية الجنسية والمدوانية 
(اللاشعورية) وبين الحياة الواقعية للمجتمع . 
كما ربط الابداع باللمب 
أما يونك يعتقد أن العقدة الإبداعية تتطور بشكل لا واع في البداية وتستمر في 
النطور حنى لحظة معبنة لنخرج إلى الوعي ويؤكد ادلر أن الإبداع ينتج ببب 
الشعور بالنفص. لان الشعور بالنقص العضوي بدفع الشخص إلى مواجهنه 
وبشجاعة وذلك عن طريق النعويض . 
التفكير الإبداعي من وجهة نظر النظربة السلوكية ؛ - 
يرى أصحاب هذه النظربة أن التنكير هو سلوك متعلم يخضع لقوانين ومبادئ 
التعلم التي تحكم أي سلوك آخر. وترى أن هذا السلوك بدعم ويتم تعميمه على 
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مواقف أخرى اسنناداً إلى النتائج الني يحصل عليها وكمية النعزيز فهي تنظر إلى 
التفكير بحل المشكلة على انه استجابة لموقف أو مثير معين. والفرد يتخدم عادات 
وأنهاط معيئة من اللوك على شكل هرمي حب فوة ارتباطها بالموقف وفثاً ليدأ 
المحاولة والخطأ الذي جاء به ثورندايك. فالفرد بيدأ باستخدام أنماط سلو كبة بسيطة 
وينتقل بها ندرجباً إلى الأكثر نعقيداً لإبماد الحل الأنسب مع الكشف عن حلول 
بديلة وارتباطات جديدة 
أما سكنر برى أن هنالك تفاعل بين عامل الورائة والبيئة في حدوث الإبداع وبرى 
أن التفكير الإبداعي هو ذلك الدمط من التفكير الذي بلقى التعزيز الايجابي او الإثابة 
ما يؤدي إلى إمكانية استمراره ... 
ويعد واطسون من رواد هذه النظربة ٠‏ والذي برى انه بتم التوصل إلى الاستجابة 
الإبداعية عن طريق نتاول الكلمات أو التعبير عنها حتى نصل إلى نمط جديد . إلا 
ان عناصر التكوين تكون كلها قدبمة ( جزء من المخزون السلوكي لدى الشخص) 
.وما بحدث هو تركيبها في أنياط جدبدة نتبجة للتغيير المستمر في أنياط المثير . 
التفكير الإبداعي من وجهة نظر الانجاه الإنساني 
يرى أصحاب هذا الاتجاء منهم ابراهام ماسلو أن الإفراد حميعا لديم القدرة على 


الإبداع وان تحقيق هذه القدرة يعشمد على المناخ الاجناعي الذي بعيشون فيه. وبميز 


ذا 
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ماسلو بين الشخص البدع المحفق لذاته والشخص الميدع ذي الموهية الخاصة فهو 
يفهم ان الشخص البدع المحقق لذاته بعيش العام الحفيقي من الطبيعة أكثر من 
أولنك الذين بعيشون عالم النظريات والمجردات 
أما روجرز يفترض انه لابد من وجود شي يمن ملاحظته أي إنتاج للإبداع ولابد ان 
يكون هذا الإنتاج أصيلا. 
فهو يعرف العملية الإبداعية على انها ظهور إنتاج أصبل بتمو من فردبة الفرد والمواد 
والإحداث وظروف الحياة 
التفكير الإبداعي من وجهة نظر نظرية الجشطلت : - 
تؤكد هذه النظربة على ان الشخص البدع لدبه حساسية جالية تمكنه من انتقاء 
الاختبار الوحيد المطروح من بين عدة اخنيارات . وانطلاقا من تفسير هذه النظرية 
للإبداع . فقد توصل علمائها إلى مجموعة من القوانين الني نحدد العلاقة بون الكليات 
والأجزاء . ومن أهم هذه القوانين ما يأتي : - 
-الامنلاء: وبعني ان الكل اكبر من مجموع الأجزاء . وان إدراك الكل سابق لأدراك 
الأجزاء . 
-القرب: ويقصد به أن الأشياء المتقاربة نا تبدو وكأنا مجموعة واحدة 


-الثشابه: ويمني أن الأشياء المنشابية تظهر وكأنها مجموعة واحدة . 
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-المصير الواحد: وبقصد به أن الأشياء المتحركة في حالة واحدة تبدو كأنبها مجموعة 
وإحدة . 
-الاستمرارية: وتعني أن الأشياء المرتبة لان نأخذ أسلويا معينا في الاستمرارية 
نطغى على الأشياء التي بحدث تبدل في انماهها . 
-الإغلانى: وبقصد به أن الأشياء الناقصة نوحي على أنها كاملة وتعامل كما لو 
كانت كاملة فعلا . 
وبرى فرتهايمر 
أن التفكير الإبداعي يبدأ عادة مع مشكلة ما وعلى وجه التحديد تلك الني تمثل جانا 
غير مكتمل - ناقصا بشكل أو بأخر - وعند صياغة حل للمشكلة بنبغي أن بؤخذ 
الكل بعين الاعتبار اما الأجزاء فيجب فحصها وتدقيقها ضمن إطار الكل. ويميز 
(فرتجايمر ) بين الحلول القائمة على اساس التعلم. والحلول التي ناي صدفة وبين 
الحل الإبداعي . والفكرة الإبداعية عند ( فرتجايمر ) هي التي تظهر فجأة على أساس 
الحدس وفهم المشكلة وليست التي تأي على أساس السير المنطقي . 
- التفكير الإبداعي من وجهة نظر النظرية الترابطية : - 
تندرج هذه النظرية ضمن المذهب الثرابطي. ومن ابرز أنصار هذه النظرية مالتزمان 


وميدنيك . اللذان يربان في الإبداع ننظي] للعناصر المترابطة في نراكيب جديدة 
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متطابقة مع المقنضيات الخاصة. او لبلا لمنفعة ما . وكلها تكون العناصر الجديدة 
الداخلة في الت ركيب اكثر تباعدا يكون الحل اكثر إبداعا , 
ويعرف يديك الإبداع على انه الوصول إلى تكوينات 
جديدة من عناصر ارتباطيه حت شروط معيئة . على ان نككون ذات قائدة . 

وبرى مبدنيك أن الحل الإبداعي يتم التوصل البه بللائة أساليب هي : - 
المصادفة السعيدة وتعني ان العناصر الارتباطية نسار مقترنة مع بعضها بواسطة 
مثرات بيئية تحدث مصادفة . 
التشابه ويقصد به ان العناصر الارباطية نسار مقترنة مع بعضها نتبحة للتشابه بين 
هذه العناصر او للتشابه بين المنبهات التي تستثيرها . 
التوسط ويعني ان العناصر الارتباطبة تستثار مقترنة مع بعضها زمنيا ٠.‏ عن طربق 
توسط عتاصر آخري معروفة . ويقدم ميدنك عرضا للعوامل الني تكمن خلف 


الفروق الفردية في التفكير الإبداعي . وهي : - 


- الحاجة إلى العناصر الارتباطية . 
- تنظ الارباطات . 
- عدد الارتاطات . 
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التفكير الإبداعي من وجهة نظر النظرية المعرفية : - 
عبتم هذه النظرية بالطرق التي ندرك جا الأشياء. وكل ما يتععلق بالأساليب المعرفية. 
ويمثل الإبداع وفقا لوجهة نظر هذه النظرية طرائق الحصول على المملومات وديجها 
من اجل البحث عن الحلول الأكثر كفاءة . كما يؤكد أصحاب هذا المنحى على أهمية 
حربة التفكير والقدرة على التحكم في المعلومات وتشكيلها والإثراء الفكري 
بالإبداع. 
إن الاتجاه المعرني كان أكثر اقتراباً من طبيعة الإنسان وعملياته الذهنبة الحيوية. إذ 
نظر هذا الانهاه للإنسان على أنه منظم للموقف والمعرفة ويعالحها وبني الموقف 
ويعيد بناءه هيدف استبعابه كما أن هذا الانجاه يرى أن الأفراد مختلفون في مستوى 
نشاط وآليات العمل الذهني العاملة والموظفة في الموقف. ومستوى العمل الذهني 
بتحدد بقضبتين عند اصطحاب الاناه المعرتي. هما: 
طبيعة البنى المعرفية التي طورها الفرد جراء تفاعلاته النشطة في الموقف والخبرات 
التي حصلت لديه جراء ذلك. 
متوى العمليات الذهنة الموظفة في الموقف أو الخيرة والني تحدد عادة بخبرة المنعلم 
واسترانيجياته المتطورة ووحدة الزمن المستخدمة لإدخال الخيرة إلى الذهن.وحب 


وجهة النظر المعرفية فان النفكير الإبداعي هو نفكير نظهر فيه حالات سيطرة الوعي 


العصف الذهي والنفكير امبدع 

والتفاعل الذهني تي المواقف الإبداعية وعليه فان الإبداع بتضمن عمليات ذهنية 
كالانتباه والإدراك والوعي والتنظيم والترميز والوصول في النهابة إلى نشكيل أو 
إبداع خبرة جديدة . أما شنك فيرى الإبداع على اته عملية دبناية حيث نبدأ من 
مرحلة توليد الأفكار الجديدة ما هو معلوم الخبرات الابقة لدى الفرد وان التذكر 
قدرة ذهية قاعلة في العملية الإبداعية والتي تتطلب نوافر خزون معرفي من المفاهيم 
والتعميمات والتفسيرات والإبداع بتكون من عمليني البحث والتعديل ويرى ان 
أهم عنصربن في العملية الإبداعية هما 

- القدرة على اكتشاف موضع الخطأ او الخيرة المعروضة. 

- القدرة على إثارة الأسئلة الصحيحة فالإبداع ينجم عن الحاجة الملحة 
لتصحيح الأخطاء وفهم ماهو غير مألوف في العام المحيط بنا وتفسير القضابا 
الشاذة عندما يتم تحديد موضع الخطأ ثم تبدأ بتفسير ذلك . 

تعليم مهارات التفكبر بعلي نعليم الطلبة بصورة مباشرة وغير مباشرة كيفية تنفيذ 
مهارات التفكير الواضحة الما كاللاحظة والمقارنة والتصنيف والتمييز والتحليل 
والثر كيب ... الخ بصورة مستقلة عن محنوى المادة الدراسية. 
هناك ثلاثة مستوبات للتعقيد في التفكبر من حيث اعتمادها على مستوى الصعوبة 


والتحريد هي: 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
المستوى الأول: نوق المعرتي وبشمل مهاراث التخطيط والمراقبة والتعليم. 
المستوى الثاني: المعرفي ويشمل التفكير الناقد وحل المشكلات واتخاذ الفرارات 
والتفكير الإبداعي. 
المستوى الثالث: وبشمل مهاراث التفكير الأساسبة كالتصنيف والمقارنة والملاحظة. 
واستناداً إلى هذه المتويات فان الأفراد بختلفون فيا بينهم في أساليب التفكير 
والأنماط المعرقية 
ويشير ولبي وجيمس إلى ان العملية الإبداعية تتكون من نول م رحلي بين مرحلتي 
الانفتاح والانغلاق . بيغا بشير اوزبورن إلى أن عملية حل المشكلات نتكون من 
ثلاثة مراحل هي الكشف عن المشكلة واكتشاف الفكرة والنوصل إلى الحل الميدع . 
- التفكير الإبداعي من وجهة نظر جبلفورد 
قدم جيلفورد تصورا نظريا عن ظاهرة الإبداع . من خلال نظريته عن التكوين 
العقلٍ والني ندعى بنية المقل حيث حدد فبها ثلاثة أبعاد للنشاط العقل عند 
الشخص . هي : - 
أ-نوع العملبة العقلية 
ب -نوع المحتوى أو المضمون 


جدنع الناتج أو المحصلة 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
لم قم جبلفورد هذه الأبماد إلى العمليات العقلية الآتبة: 
- المعرفة: وتعني يعرف الشخص على محالات خيراته . 
- التذكر : وبقصد به احتفاظ الشخصى بخيراته واستر جاعها عند الحاجة . 
- التفويم:ويعني إصدار الأحكام ني ضوء الخبرات الابقة للشخص . 
- الإنتاج: ويقصد به إعطاء حل لمشكلة واجه الشخص . ويقم إلى نوعين ها : 
-١‏ الإنتاج ألتقاري : وبتضمن إنشاج معلورماث صحيحة او محددة نحديدا مسقا متفق 
عليه . 
؟- الإنناج التباعدي:وينضمن إنتاج معلومات متنوعة على أن لا بكون هنالك 
اتفاق مسبق على حمكات الخطأ والصواب . 
التفكير الإبداعي من وجهة نظر جان بباجبه 
التفكير عملية بومية مستمرة مصاحبة للإتسان بشكل دائم وأداء طبيعي يقوم به 
باستمرار ويشير بياجيه ان ادف الرئيس للتربية هو خلق رجال يتمكئون من عمل 
أشياء جديدة وليس إعادة الأشياء القديمة الني آدنها الأجيال السابقة وتشكيل 
العفول الني لا نقبل كل شيء يقدم ها من دون تمخيص وتدقيق وتعلبل. 


ويرى بياجيه أن عسلبة التفكير تتطلب فهم أو معرفة أربعة مفاهيم رئيسية : 


العصف الذهي والنفكم اطبدع 
المخططاث: انه الفعل البسيط الذي يطوره الغرد خلال عملية نموه إلى بناء عقلي 
معقد ويشير بياجيه إلى أن المخططات العقلية تشكل حجر الأساس للتفكير وهي 
أنظمة مشتقة من الأفعال والأفكار التي تمح للفرد بنمثل الأشياء والأحداث من 
حوله ذهنيا لتصبح جزءا من مكوناته. 
وتعد المخططات أكثر من سلوك ظاهري فهي البنى التي ببع متها السلوك وكل 
خطط بضم تجمعا كلا لللة من أفعال متميزة ومتناسقة مع حيع المخططات 
الاخرى ويشير بياجيه إلى وجود قروق ببن مخططات الصغار والكبار فعند الصغار 
تكون خارجبة مباشرة أما عند الكبار نتم أولا على مستوى عقلي قبل أن تتناول 
الأشياء باشرة. 
والتمثل: وهو العملية التي بواسطتها تتوحد عناصر البيئة مع البناء المعرفي للفرد 
وبعني تطوبع البيئة لتتناسب مع وجهات نظر الفرد في الحياة ٠‏ ويعتي أيضا تقبل 
معلومات جديدة تدمج ببنائه المعرفي الذي بحدد السكيما أي البناء المعرفي الموجود في 
الدماغ. أما كيفية حدوث الكمثل فهو يحدث عندما يستخدم الناس المخططات 
الموجودة لديبم لفهم الأحداث والمثبرات المحيطة عهم. 
والمواءمة: و نعني الإجراءات التي يقوم فيها الدماغ بمزج المعلومات الجديدة 


بالفديمة أي إعادة ننظيم التراكيب المعرفية الموجودة مسبقا لتناسب اللمثبرات 


العصف الذهي والنفكع اطبدع 

والخبرات البيئية الجديدة كما أنه يصعب الفصل بين عمليتي التمثل والمواءمة عن 
بعضها لأنهما تحدئان مما في آن واحد لدى معالحة الأقكار وتشكلان عملية الاحتفاظ 
والتوازن بين الفرد واليئة فيكونا تكيف. 
كانيه 
يرى أن التفكير الإبداعي عملبة عفلية عليا تتضمن قدرات مثل (التنظيم والتحليل 
والتر كيب والاستدعاء) فهو عملية إدراك العلاقة بين موقفين أو أكثر وهنا سوف 
بكون حل المشكلة مشروط بمعرقة المبادئ والمناهيم والقدرة على ابيز والتعميم 
وإنه إذا وصل إلى حل للمشكلة ممكن أن يصل إلى درجة الإبداع والتوازن أو 
التعادل. 

تبرز أحمية التوازن عند بباجبه في بنائه المعرفي إذ بنظر إلى" الذكاء على أنه أساس 
في النوازن الذي تسعى اليه كل التراكيب العقلية " . 
يشير بياجبه إلى أن الموازنة عملية تعادل بين الشمثل والمواءمة والتنظبم التي يصفها 
بالنصرفات الممقدة اللي عبدف لتحقيق التوازن وان التغبرات الحقيقية في التفكير 
تحدث من خلاله 
وبرى بياجيه أن الإنسان ينمي معرقته بالعالم الخارجي من خلال التفاعل بين عوامل 


النضج الطبيعي وعوامل الحبرة المكنسبة وتنظيم الإنسان هذه المعرفة في تكوينات او 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
بناءاث تير له التفاعل مع البيئة. وبذلك فان العفل البشري منظومة كبرى مكوئة 
بناءات يخلقها الإنان ثم بدرك البيئة من خلافاء وهذه اليناءات ذات طبيعة مرئة 
ولذلك فهي قابلة للتعدبل والتغبير مع عوامل النضج وعوابل الخبرة المتجددة . 
شروط التفكير الإبداعي 
التفكير الإبداعي يرنكز وبقوم على أساس ونمط التفكير عند الفرد والذي يتأئر تأثر 
مباشرا بالمناخ والمحيط الاجتماعي وكذلك المجال التعليمي السليم والثقافة التي 
يكتسيها ونوعها. 
ومن أهم شروط الإبداع 
-١‏ المعرفة والكفاءة اللازمة فلا إبداع بدون توفر معرفة كافية بالموضوع المراد 
العمل على إيجاد حل له . 
۲- الخيال الإبداعي وهو ركن أساسي من أركان هذا التفكير والذي يبحث 
دائما لملا الفراغ الفكري والمعرني ونمثله قوة التفكير الإيمابي للأ هذا الفراغ بإنجاز 
وإنتاج ذو فائدة. وهذا الخيال قد ينمو إيجابا أو سلبا بحسب عدة عوامل منها 
العوامل الورائية للشخص والذكاء وغيرها. كل ذلك يؤدي بالفرد ليسلك سلوكا 


معينا وبذا نمط تفكير معين أبضاء فتخيل المشكل وبشكل صحيح ومن كل الزوايا 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
يمكن أن يمد المبدع بتصور كامل لكل مشاهد هذا المشكل وتفاصيلها وخطوات 
حله المناسب. وهذا الخيال باعد في إيجاد نصور غائي للتتائج المرغوبة . 
۴- العمل والإصرار والثقة بالنفس وعدم الالتفات لإرضاء الآخرين 
وخصوصا مهم اللبين الذين عادة ما بضعون عواتق دونما سيب و عدم الخوف 
من الفشل أو طرح ملل هذه المواضيع على غير المؤهلين والمختصين وذوي الخبرة 
لطلب الاستثارة أو النصيحة و كذا إدراك المعوقات والعمل على بدها. 
خصائص التفكير الإبداعي وعناصره 
خصائص التفكير الإبداعي: 
-١‏ يعكس التفكير الإبداعي ظاهرة متعددة الأوجه والجوانب حيث انه قدرة على 
الإنتاج الجديد . 
۲- يمكن وصفه بالمرونة والطلاقة الفكرية والحساسية للمشكلات 
7- بفصح عن نفسه في شكل إنتاج جديد يمتاز بالتنوبع ويتصف بالفائدة 


والقبول الاجتاعي بشكل عام. 


العصف الذهي والنفكر اطبدع 


عناصر التفكير الإبداعي 
للتنكير الإبداعي عناصر أساسية هي : 


الأصالة : وتعني التميز في التفكير والندرة والقدرة على النفاذ إلى ما وراء المباشر 
والمألوف من الأفكار. 

الطلاقة : وهي القدرة على إنناج أفكار عديدة لفظية وآدائية لمشكلة نبايتها حرة 
ومفتوحة. 

ويمكن تلخبص الطلاقة في الأنواع التالية: 

طلاقة الألفاظ : وتعني سرعة تفكبر الفرد في إعطاء الكلهات وتوليدها في تسق 
جيد. 

طلاقة التداعي : وهو إنتاج أكبر عدد ممكن من الكلمات ذات الدلالة الواحدة. 
طلاقة الأفكار : وهي استدعاء عدد كبير من الأفكار في زمن محدد 

طلاقة الأشكال : وتعني نقديم بعض الإضافات إلى أشكال معينة لتكوين رسوم 
المرونة : وهي تغبير الحالة الذهنية لدى الفرد بتغير الموقف. 

وللمروتة مظهران ها: 


المرونة التلقائبة : وهو إعطاء عدد من الأفكار المتنوعة التي نرتبط بموقف محدد 


العف النهي والتفكير ا2 





المرونة التكيفية : وتمتي التوصل إلى حمل مشكلة؛ أو موقف في ضوء النغدية 
الراجعة التي تأ من ذلك المولف. 

المحابية للمشكلات : وهي قدرة الفرد على رؤية المشكلات في الأشياء 
والعادات أو النظم. ورؤية جوانب التقمى والمبب فبها. 

البفامبل : وهي عيارة عن ماحة الخبرة. والوصول إلى تنمياث جديدة عا بو جد 
لک المتسلم عن مر ايثه. 

العوامل المؤثرة في التفكير الإبداعي 

بنائر النقكير الإبداعي بالكثير من المبرامل الداخلية والخار جيف ومنها مايكون تألير 
بايا ومنها ما بؤثر سليأء ونستع رض تاليا أهم تلك العواسل: 

اليفات الشخصية للفرد : مثل المروتة المادرة والحاسية والدافعية والرّاجية 
والاستقلالية وتأكيد الذات. 

المحاكاة : وهو عامل سلبي لان نقليد الآخرين نحد من قدرة الفرد على الإبداع 
بنا الاسنقلالية عن الآخرين وعدم الاكثراث بآرائهم يسهم في تطوبر السلوك 
الإبداعي. 

الرغابة : إن طرق التنشئة الاجتاعية القاسبة حد من قدرات الأقراد على الفكير 


الإبداعي حبك النقد والسخرية والصلط والقمع يمد من درم عل التعبير عن 


العصف الذهي والنفكم اطبدع 
أنكارهم بعكس غيرهم نحن لديهم الفرص لان يعيشوا في أسرة تلجع الاستقلالية 
والمرونة وحرية التعيير وتقدم فم الدفء والدعم المعنوي والعاطفي . 
أساليب التربية والتعليم : إن أساليب التعليم التي تعتمد على التلقين وحشو أدمغة 
الطلبة بالمعلومات لا نفح أمام الطلبة لان يقدموا زناد نكرهم وتخيرها للتفكير 
الإبداعي المحج بيا الأسالبب التربوية غير المقيدة فح المجال فرصة التفكير 
الحر. 
استراتيجيات تنمية التفكير الإبداعي 
برى غالبية التربويين والمختصين بالتربية العلمية الحديلة والأدبيات النفسية إلى انه 

اذا ما أردنا إظهار المخرجات او التائج الإبداعية لدى الطلبة فلا بد من اقتراح 
جموعة من الطرق والاستراتيجبات التي تعمل على تنمية التفكير الإبداعي. 

وفيا بأ عرض موجر لبعض منها : - 

- اسلوب اخل اليدع للمشكلات 
بعد أسلوبا إجرائيا نماثلا لخطوات حل المشكلة. مع التأكبد على الجانب الإبداعي في 
الخل. 
وبقوم على مجموعة من الأفكار الرئيسة أهمها ما بأن : - 


أ- نتضمن عملبة الحل المبدع لأي مشكلة على ثلاثة عملبات متمافبة هي : 


العصف الذهي والنفكم اطبدع 

. ملاحظة المشكلة والإحاطة ما‎ -١ 

- فمعالحة المشكلة . والتوصل إلى الحل , 

. نقييم الأفكار التي تم التوصل إليها‎ -٣ 
. ب- يعطي السلوك المبدع نائجا بتصف بالأصالة . والقيمة العملية او الوظيفية‎ 
. ج- ثوافر درجة عالية من الفدرة على استشفاف الملكلات المحبطة بالغرد‎ 
: د- تحديد نلف جواتب المشكلة في مراحل متعاقية نشمل‎ 

, حع الحقائق المتصلة بالمشكلة‎ -١ 

. تحديد المشكلة‎ 0-١ 

2-6 التفكير في الحلول المحتملة للمشكلة . 

. اختبارالحل الملائم‎ -٤ 

. اختبار فاعلية ا لحل‎ -١ 
طريقة تآلف الأشنات‎ - 
ويعد هذا الأسلوب من الناذج التعليمية المنبعة في تحسين التفكير الإبداعي لدى‎ 
الطلة‎ 
. قام بصياغتها العالم جوردن. وننخدم بشکلل فردي او جماعي‎ 


وننضمن نلوعبن من النشاط ها : - 


العصف الذهي والنفكء اطبدع 

أ- إسثر انيجية جم الغريب مألوفا . 
يحاول الطلبة الربط بين فكرئين معيتتين ونحديد أوجه الشبه بينهما 
ب- إستراتيجبة جعل المألوف غرييا . 

وبير الطالب وفق مللة من المتشابات او المحاز دون محدداث منطفية كما ان 
هناك حرية للخيال والتصور دون نديد اتماء معبن ويستخدم هذا الأسلوب اذا 
كان المدرس يسشهدف عملبة الإيماد والإبداع الفكرتين , 

ونعتمد هذه الطريقة على ربط العناصر المختلفة وغير المناسبة بعضها مع بعض . 
لذا بكثر فيها استخدام أشكال الاستعارة والمجاز والمشاءبة للوصول إلى الحل المبدع 
للمشكلات المختلفة. 
- طريقة التحليل المورفولوجي 
وهي طريغة تقوم على أساس نحليل المشكلة إلى أبعادها الأساسية. ومن ثم نحديد 
الفئات المخنلفة الني تنتمي إليها هذه الأبعاد. ثم يقوم الطالب بربط هذه 
الفئات بالطرق المحثملة للحل . 


العصف الذهي والنفكير امبدع 
- طريقة العصف الذهئي 
نتخدم هذه الطريقة عندما تفشل الطرف الأخرى في حل مألة أو عندما لا 
يتطيع الطالب التغكير بمشكلة أخرى مائلة قام بحلها فما مضى. أو عندما يعجز 
عن التفكير بإستر اتيجية معينة ليسنخدمها في حل المشكلة. وطريقة العصف الذهني 
نعني التظر إلى المشكلة بطريقة جديدة وخلائة. فعتدما بواجه الطلبة مشكلات لا 
يسنطيعون حلهاء لابد من تشجيمهم على الانفتاح لاام والإبداع والمرونة في 
التفكير أن تأخذ مجراها في الحل . 
- طريقة تغيير الخواص 
هي طريقة لتوليد الأفكار مبدف إلى سين او تطوبر منتج ما. وكذلك التعرف على 
ا لخصائص الأساسية المميزة هذا المتج. ونقوم هذه الطربقة على حساب وحصر 
الخصائص الأساسية لشيء او موضوع أو فكرة . ثم يتم تغيبر كل خاصية على حدة. 
لإنتاج مجموعة من الأفكار التي بشم تقويمها كل على حدة . 
إسترانيحبة الافتراضات والبحث عن التناقضات من الأفكار 
حيث يتم استخدام حل من نوع ماذا إذا ماذا لو ونقوم هنا بمحاولة بناء ما يمكن 
تسمينه الاستيعاب لا هو موجود أو الفهم المجرد للمالم الطبيعي والنظام الاجتماعي 


ويحدث اكتساب الفهم بمجرد طرح السؤال . 


العصف الذهي والنفكع اطبدع 
نموذج سكامبير 
يتعمل هذا النموذج في تفعبل التفكبر باستخدام أسئلة تطرح حول موضوع معين 
او ظاهرة معيئة . وهذه الأسئلة تمثل مدخلات النموذج التي يعتمد عليها في إجراء 
عمليات الاستدلال والاستفراء والاستباط والتصنيف والتنظيم . أما المخرجات 
نمثل بإجابات الطلبة . والتي نتخلص متها الأفكار التي نستخدم في بتاء منظومة 
معرفية متكاملة عن الموضوع المطروح وهي ندل التفكير الإبداعي 
البرامج العالمبة لتعليم التفكير الإبداعي 
برنامج الكورت لتعليم التفكير الإبداعي 
بعد هذا البرنامج من البرامج الحدبثة لنعليم التفكير وقام الدكتور دي بونو. 
بتصميمه في بدابة السبعينات . (برنامج الكورت للتفكبر ) الذي بستخدم على نطاق 
واسع في العالم لي التعليم. ولقد صمم هذا البرنامج الذي ينبح للطلية اروج الام 
عن أنباط التفكبر التقليدية لرؤية الأشياء بشكل أوسع وأوضح ولنطوير أكثر في 
حل الشكلات التي نواجههم. فقد عد هذا البرنامج أحد البرامج الحديئة التي 
غطت كل وجهات النظر وبخاصة المعرقية لكثير من الخيراء والعاملين في المبادين 


التربوية. 


العف النهي والتفكير ا2 





ومن المعطد أن دي بونو اشد في نصنيف برناجه عل نظرية جلقورد للتكوين 
العقل إذ أنا التي قرت كل أنواع التفكير المتعارف عليها وحددت قدرائه 
ومهاراله كالشكير الإبداعي و الباعدي و التقاريي والتقويمي أو الناقد. 

بتكون هذا البرنامج من سنة أجراء كل جره نري على عشرة دراس يسمى بطاقة 
عسل للطالب إذ يتطلب كل درس من دروس الكورت أسبوها لتدريسه والخصة 
الواحدة تستقرق (78) دقيقة ‏ تمن قوة برنامج الكورت في أجمبة تدريب الطلية 
غ 

.١‏ توسيع الإدراك. 

؟. عملية تنظيم المملومات.. 

۳. حل الشكلات 

5 تقنديم الأسئلة. 

©. سين مهارة الكمابة 

۷ نوظيف التقكير في القاذ القراراءت ‏ 


برناسج هاميلنون 


العصف الذهي والنفكم اطبدع 

طور هاميلتون منهاجا مستتلا لتعليم مهاراث التفكير العليا وبخاصة مهارات 
التفكير الإبداعي للطلية البالغين والمعلمين ودف إلى تطوير عمليات عقلية ذات 
مستوى عال عندهم وإكابم عمليات ذهية مرنة وتفيلية في عام أكثر تقلية. 
برنامج بيردو لتنمية التفكير الإبداعي 

صمم هذا البرنامج مجموعة من الباحلين في جامعة بيردو بولاية انديانا في 
الولابات المتحدة الأمريكية ودف إلى تنمية القدرات الإبداعية كالطلاقة والمرونة 
والأصالة والتفاصيل بنوعبها اللفظية والشكلية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
ودعم الاتجاهات الابمابية لديم نحو الإبداع والتفكير الإبداعي وبضم هذا 
البرنامج (۲۸) درسا مسحجلة على أشرطة كاسبت حيث يتعرض التلاميذ خلال هذه 
الأشرطة إلى معلومات تخص التفكير الإبداعي . 
برنامج تورانس للمهارات الأربع 
قام تورانس عام ۱۹۸۸ بصباغة هذا البر نامج الندريبي الذي بمتوي على المهارات 
الأربع ني التفكبر الإيداعي الطلافة والمرونة والأصالة والتفاصيل بحيث يثم تدريب 
الطلبة علبها باستخدام الأساليب الإبداعية مثل الأسئلة التشعيبية والمفتوحة 
والعصف الذهني كبا يقدم هذا البرتامج فرصا واسعة للتصورات الخبالية حبث 


يوجه الطالب خياله في البحث عن إيجاد حلول للأسئلة والمواقف المطروحة . 


العصف الذهي والنفكع اطبدع 

برنامج المواهب غير المحدودة 
قامت كارول شلختر مع حماعتها بصياغة هذا البرنامج عام ١41/1١‏ ويدف إلى 
نمليم التفكير الخلاق ويرى واضعو هذا الم نامج انه يجب تنمية مهارات الطفل في 
الات التفكبر المج والتواصل والتبق واتماذ القرار. 
برنامج حل المشكلاث الإبداعية (085)) 

قام بتطوير هذا البرنامج دوتالد تريغنقر ويدف هذا البرنامج إلى تعريف 
المدريين والتربويين بالعديد من الوسائل والأفكار المفيدة التي تسهل عمبلية حل 
المشكلات الإبداعية بحيث تصبح هذه العملية أكثر فعالية ومنمة وينألف هذا 
البرنامج من ثلالة عناصر رئيسة وهي : 
* نهم اللكلة 
»خلق نوليد الأفكار 
*التخطبط للعمل ويستخدم هذا البرتامج مع الأفراد ومن مستويات عمرية مختلفة 
ند من الطفولة إلى شباب. 
طريقة قبعات التقكير التة 
هذه الطربقة مفيدة للتفوق والنجاح في المواقف المملية والشخصبة وفي نطاق العمل 


أو المنزل ونقوم هذه الطريقة بتوجيه الشخص إلى أن يفكر بطريفة ممينة ثم يطلب 


العصف الذهي والنفكء اطبدع 
منه النحول إلى طريفة أخرى أي أن الشخص يمكن ان بلبس ابا من الفيعاث الست 
الملونة التي ندل كل قبعة منها لونا من آلوان التفكير. 
ونعزى هذه الطربفة إلى الدكتور ادوارد دي بونو 
الذي بعد من الرواد في علم التفكبر والتفكير الإبداعي والبكم ملخصا هذه الطريقة 
القمة البضاء (التفكير المحابد) 
وهي تفكبر المعلومات والحقائق والأرقام والإحصاء دون إعطاء ذلك كله عة 
معينة او محاولة استغلاها للاتتصار لفكرة او دفع أخرى وبحب ان تكون هذه 
المعلومات متصلة تماما بالموضوع. 
برمز اللون الأبيض إلى النقاء واللام. ولذلك فإن هذه القبعة هي قبعة التفكير 
المحابد. أو قبعة الحقائق المجردة. 
القبعة الحمراء (التفكير العاطفي ) 
يرمز اللون الأحمر إلى الحرارة والخطر. ولذلك فإن هذه القبعة هي قبعة التفكير 
الماطفي. أو قبعة المشاعر والمواطف وهي نمني التعيير عن الانفعالات والمشاعر 
التي تصب في قالب مشروع العمل المنآول بالدراسة ولا تتضمن مشاعر فردية 


سدنس 


القبعة السوداء : (النفكير السلبي) 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
يرمز اللون الأسود إلى اللبل والحزن والكآبة . ولذلك فإن هذه القبعة هي قبة 
التفكير اللبي أو التشاؤمي و المنطق الرافض . ندل على الحكمة والحذر في التفكير 
والمضي قدمٌ لما وراء ألنكره أو المدروع:؛ نطرح الحقاتق المكبة للموضوع. وجلب 
جميع الأقكار اللببة وطرحها على طاولة المناقشة و رؤية مدى تأثيرها على العمل؛ 
والتفكير ببذه القبعة بمنعنا من ارئكاب الأخطاء . 
القبعة الصقراء التفكير الإبباي 
برمز اللون الأصفر إلى الشمس والنور. ولذلك فإن هذه القبعة هي قبعة التفاؤل 
والتفكير الإيمبي رهي رمز التفكير المشرق بالنظر إلى ابجاييات الموضوع ؛ و أطلق 
العنان للفكرة لتسبح في خبال الآمال والرجوع بمردود جبد. والنفكير ذه القبعة 
بتسم بالنظرة الطموحة المستقيلية . 
القبعة الخضراء: التفكير الإبداعي يرمز اللون الأخضر إلى النبات والحياة الجديدة. 
ولذلك فإن هذه القبعة هي قبعة الإبداعي. وهي تعني بادورها الاتباط والخضر؛ 
وندل على نمط التفكير الإبداعي الاستكلاني وطرح آراء و أفكار جديدة لم تطرح 
من قبل وهذا النو من التفكبر أبدعي فيه النشاط والحيوية و المقترحات المبدكرة. 


القبعة الزرقاء : (التفكير الموجه) 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
يرمز اللون الأزرق إلى السماء والبحر. ولذلك فهي قبعة القوة والتفكير المنطقي 
المنظم أو الموجه .. ندل على الثفاء لونها متوحى من الماء ونقائها وأبضا في 
ارتفاعها؛ وهي تعد بمثابة الخانمة لجميع القبعات في هذه القبعة ينم اختيار جميع 
القرارات التي تتشت في المراحل السابقة . 
مهلكات التفكير الإبداعي 
هناك ثلاث مهلكات للتفكير الإبداعي وهي 
-١‏ التهديد 
تعتبر اللوزة أكثر أجزاء الدماغ حساسية للتهديد وهي المسؤولة عن تركيز انتباهنا 
وان الباعثات العصبية الصادرة عن اللوزة الدماغية توقظ الحهاز العاطفي مما بزيد 
من إفراز الكيمياوبات مثل (الادرنالين والكورتيسول والفاسوبريسين) في الدم 
وهذا بؤدي إلى نغير طريقة تفكيرنا ونصرفنا وإحساسنا وقد أشارت روزانسكى 
على ان التعلبقات الجارحة والسخرية تؤدي إلى اضطرابات في القلب عند 
الأشخاص الذين ينمرضون فا كما بيئة التهديد يمكن ان تسببه في عدم اتزان 


كيمياويات الدم أيضا. 


العصف الذهي والنفكير امبدع 
7- الإجهاد 
يؤدي الإجهاد ومواجهة الأخطار إلى إفراز مادة الكورئيول وتيب هذه المادة 
سللة من التفاعلات في الحم ومن ضملها ضعف نظام مناعة ونور في 
العضلات الكبيرة وارتفاع في ضغط الدم وتكرار ارتفاع نبة الكورنيسول بؤدي 
إلى موت خلايا الدماغ في النطقة المماة قرين امون وهي منطقة ضرورية للذاكرة. 
۴- تعلم العجز 
بمعنى عدم الثفة بالنفس والفتور واللامبالاة .ومن الموامل المسبة للشعور بالعجز 
هي اللوم المستمر والنقد اقدام او وضع الطفل فيا يفوق إمكانياته وبالطيع 
التعليقات السلبية صدقت متتسوري عندما قالت أن ما بعاني مته الطفل من سلبيات 
نابع من خطا في تنشتتنا لان الطفل بطبيعته قوي الإرادة ولدبه عزيمة ولكننا 
بإحباطنا المسثمر لمحاولاته تعلمه المحز وضعف الحيلة .ومعالية حالة العجز تاج 
إلى عشرات المحاولات الايجابية حتى يميد الدماغ الارتباطات الداخلية وبوسمها 


ويعسفها ويتقها لتتحول إلى حالة التفاؤل والثقة بالنفس . 


العصف الذهي والنفكع اطبدع 
مبادىء عامة في التفكير الإبداعي 
أ- اعزل توليد الأفكار عن تقويمها: 
فأنت الآن تبحث عن أكبر قدر حكن من الأفكار. فافتح العنان خيالك. رسجل ما 
تصل إليه من أفكار. سجل أي فكرة مهما كانت الفكرة. فكما ذكرنا أن التفكير 
الإبداعي تفكبر متشعب متباعد وأي فكرة قد تؤدي إلى غيرها. على عككس التفكير 
التحليلي فهو تفكبر متقارب مر كز يعمل على اختبار الأفكار والحكم عليها. وهكذا 
فإتك لن تستطبع الجمع بصورة جيدة بين طريقتي التقكبر في وقت واحد. ولذلك 
فالطريقة الملل هي توليد الأفكار المنشعبة والمنفرتة ثم تحللها وتختبرها وتنقدها بعد 
ذلك. 
ب - لا تقتل الأفكار: 
ما هو رد الفعل المألوف لدبك عندما يقترح علبك أحد العاملين فكرة جديدة؟ 
للأسف كثير من المدبرين قد تعلم النقد أو الرفض أولا ثم التفكير متأخراء تما يؤدي 
إلى قشل الأنكار الإبداعية منذ مهدهاء تعلم من اليوم قبول أي فكرة تعرض علبك 
مبدئيا. وشجع تائلها وحاول أن تستفيد بجا حتى ولو كانت الفكرة المعروضة غير 


عملبة. فلا آقل من اتنهاز الفرصة للبحث في هذه الفكرة ومناقشنها ونوضيع لماذا 


العصف الذهي والنفكر اطبدع 


هذه الفكرة غير عملية بعد ذلك. وكثيرا ما يؤدي البحث في فكرة غير عملية إلى 


فكرة أخرى عملية رائعة , 
التفكير الإبداعي ومهارات التعبير الكتابي 


إن العلاقة ين اللغة والفكرة علاقة قوية وهي تمثل علاقة جدلية بؤثر أحدهما في الآخر ويتأئر به 
فاللغة وسبلة أساسية لبناء المعارف والمفاهيم والأفكار وهذه وسيلة أساسية لتمية القدرة 
اللغوية لدى الفرد لقد عبر شيشر ون الخطيب الروماي الشهير عن هذه الملاقة الحدلية بقوله: لا 
يمكن لفرد أن يكون بليغاً أو فصبحاً حين بتحدث في موضوع لا يفهمه "أي أن اللعة الإليقة 
تناج فكراً واضحاً ومفهوماً" ولذلك تعدبر العنابة بالتفكبر من أوليات أهداف تعليم اللغة. بل 
نعليم المواد الدراسية المختلفة. 

ونتشابه اللغة والتشكير في أنهما يتطلبان نفس العمليات الأساسية التي يعسمدان عليها وهي 
القدرة على التجريد والتطوير وتكوين الفئات والمحموعات وهي قدرات استخدام اللغة 
والتفكير في مستوييهما العالين. وقي حقبقة القول: إن اللغة والتفكير عملية واحدة لقد كتب 
الفبلسوف الألماني "كانت" التفكير هو الكلام التي وأشار "والحستون" إلى أن التفكير 
استخدام غير صوق للغة . 

ويقول إدوارد دي بونو من الخطأ افتراض أن الشخص الضعيف ف التعبير اللغوي. ضعيف 
بالضرورة ني التفكبر ونحناج اللغة كي تجعل الآخرين بعرفون الأمر الذي نفكر به فمن 


العصف الذهي والنفك اطبدع 
المسنحيل نقيم تفكير المرء غير القادر على استخدام اللغة للتعبير عن تفكيره وكثيرا ما بتنكر 
ايان رالطلاقة بزي التفكير . 
إن القدرة على نوليد أفكار وربطها مع بطريفة ماسكة منطقباً تضمن وبوضوح درجة ما من 
مهارة التفكير . ولكن هذه القدرة في حد ناا لا تعدو أن تكون مهارة ربط عدد من الأفكار 
بعضها يبعض طقاً لقواعد اللغة. غالا ما بكون اكير هزيلا ويعود ذلك إلى أنه م جر نتمية 
مهارة الضكير بدرجات عالية نلاحظ مما سبق أن مهارات اللغة لايد أن تسير جنا إلى جنب مع 
مهارات الفكير بسكل عام والتفكير الإبداعي بشكل خاص لان اللغة بفروعها مرتيطة ارنياطاً 
كبيرا وإن لم تكن منلاصقة مع الإبداع "فد تشير مقالة سلة ومترابطة إلى مهارة لغوية ولكتها لا 
تشير بالضرورة إلى مهارة بالتذكير. وعلينا أن نتطلع إلى ما بقع خلف المهارة اللغوية. ونسعى إلى 
تماء مهارة لتفكير كذلك. فنحن نحتاج الها معا"'. 
والكنابة هي إحدى أشكال اللغة الموثقة وكلها كانت جيدة متقنة كلها كانت مؤثرة ومشمرة ٠‏ 
والكتابة قوالب لغوية تصب فبها الأقكار. وهذه التوالب هي التي نبرز الأفكار وتدققها 
ونضبطها. فالعلاقة يبن التفكير والكتابة علاقة نلازمية لا وجود لواحد دون الآخر . 
بقول جريفر: إن للكتابة قوة دافعة نسمى الصوت . ونكون ضس كل جزء من مهارات عملية 
الكتابة وتجب أن نعطى التلامية لجال للكتابة من هذا الصوت الذي بنطلق من داخلهم. لآن 


هذا الصوت هو تفكر الثلاميذ وخياهم. 
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ويمكن نيم عملية الكتابة إلى فسمين: إنتاج الأفكار وإنتاج النص وتحناج المملينإن إلى 
المهارات التالية : نديد المدف. والتخطبط . والتر هة وإعادة النظر. 
بر كز الكاتب على أحد هذه المهارات ويغفل غيرها مؤناً ناء الكتابة . وير كز هذا اللموذج على 
أهمية ما يتم في الدماغ من إنتاج للأتكار. لأن إنتاج الأفكار يعبر خطوة أساسية ومتطلب 
ضروري حتى تتم عملبة إنتاج التص. وتجدر الإشارة إلى أن الكتابة مجوعة عمليات عقلية تم 
في الدماغ قبل أن تكون كلمات على الورق. 
دور الحاسوب في تنمية التفكير الإبداعي عند الأطفال 
يعبر الحاسوب بها ينضمته من بربجيات مختلفة أهم أدوات تكتولوجيا المعلومات 
والاتصالات. فقد أكدت ننتائج الدراسات والبحوث العلمية أن استخدام برمحيات 
الحاسوب بؤدي إلى النمو اللغوي والمعرني والعقلي لدى الأطفال. كما أكدت نتائج 
بعض الدراسات فاعلية برمجيات الحاسوب في تنمية أنهاط التفكير لدى الأطفال مثل 
:التفكير الإبداعي والنفكبر العلمي والتفكبر الناقد. 
والتفكير الإبداعي يكتشف فيه الأطفال علاقات جديدة . ويعى إلى إنتاج حلول 
وأفكار جديدة ومننوعة. وذلك عندما يواجهه موف جديد أو يتعرض للكلة ما. 
وللأسرة دور مهم في تنمية الإبداع لدى الأطفال. فهي التي تزرع البذرة التي تنبت 


منها شجرة إبداع الطفل . وذلك من خلال نوفير بيئة صحية خالية من المشكللات 
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مليئة بالحب والحنان والنصح والإرشاد لكل سلوك يقوم به الطفل. فإتاحة الفرصة 
للأطفال للتعامل مع الحاسوب يكسبهم الاعتماد على أتفهم تي التعلم. كا يكبهم 
اليفة بالنفس. 
ويهم الحاسوب في تنمية الإبداع عند الأطفال من خلال مزاياه المتعددة؛ حيث 
ببح هم فرصة اخبار ما يرغبون في نعلمه واكتشثافه. واستخدام استرائيجيات 
متعددة لحل المشكلات التي نواجههم: كما يوفر هم حرية التجريب بغض النظر عن 
التائج المترئية على ذلك. وبطور تعلمهم البكر للقراءة والكتابة» وينمي مهارات 
التواصل لديهم. ويعزز نموهم الحي الحركي. فضلاً عن الارنقاء بقدراتهم 
العقلية. 
وتوجد أنواع مختلفة من برمحيات الحاسوب التي بمكن أن يستفيد منها الأطفال في 
المراحل المختلفة. 
وسوف بقتصر حديئنا عن بريحيات الألعاب التمليمية. وذلك لأنها أصبحت نشكل 
جزءاً لا يتجزأ من حياة الأطفال. ولكن لاذا الحديث بخاصة عن الألعاب 
التعليية؟ 
إنه من الملاحظ أن الألعاب التمليمية هي أكثر بريجيات الحاسوب جاذبية لاهتهام 


الأطفال. وذلك لتنوعها ومراعاما لخصائص كل طفل. كا نؤكد الدراسات 
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الحديثة أن لعب الأطفال هو أفضل وسائل تحقيق الثمو الشامل المتكامل هم؛ قفي 
أثناء اللعب بارس الطفل عملياث عقلبة مهمة: كالفهم والتحليل والتركيب 
وإصدار الأحكام . كا بكب بعض المادات الفكرية المحبية كحل المشكلات 
والمرونة والمبادرة والتخبل و التي تثري إمكانباته العقلية والمعرفية وتكبه مهارات 
التفكير المختلفة.و برى عديد من الباحثين أن الأطفال الذين بارسون الألعاب 
بكثرة في مرحلة الطفولة هم أكثر مبلا لأن يصبحوا علماء وفنائين في مرحلة الرشد. 
وتنقسم الألعاب إلى الأنواع التالية: 
- ألعاب الحركة : وتشمل هذه المجموعة الألعاب الرياضية. كالمصارعة 
والكاراتيه وغيرهاء وهذه الألعاب يِب أن نفكر كثيراً قبل اختيارهاء 
فالألعاب التي تتضمن عنصر القتل والتدمير جب الابتعاد عنها وعدم 
اخثيارها لانبا ستعمل على تنمية سلوك العدوان لدي الأطفال كبا أكدت 
على ذلك نتائج البحوث الملمية. ويمكن أن نستخدم ألعاب الكرة بجميع 
أنواعها و الولف والبيسبول. حيث تاعد هذه الألماب الأطفال على 
نعلم المهارات الخامة بكل لعبة على حدة. كما نحثهم على التفكير ويناء 
استراتبجبانہم لتحقيق الفوز 
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- العاب ممارسة الأدوار: وهى من الألعاب الأكثر شعبية بين الأطفال 
وتمح للطفل بالتحكم في مجموعة من الشخصيات. وتتضمن أبضا 
العديد من عناصر المغامرة والحركة. 
- ألماب المحاكاة: تعتمد نلك الألعاب على إعادة تمثيل أو تكوين تجارب 
وافعية باستخدام الكميوتر مثل ألعاب محاكاة قبادة الطائرات. 
- ألعاب الألغاز: وبماول فيها اللاعب القيام بمهمة ما من خلال حل بعض 
الصعوبات؛ ومن خلال استخدام المهارات العقلية. وهى بذلك آداء 
ماعدة لتتمية المهارات المختلفة . 
وجب علينا أن لا نحرم الأطفال من مارسة هذه الألعاب لأبم بمدون فيها المنعة 
والإثارة وجذب الانتباه. كما آہم بكتسبون منها مهارات لا بمكن اكتساببا من 
خلال الوسائل التعليمية الأخرى. هذا إذا ما أحسن اختيارها بشكل جيد. 
ومن الأمور التي ينبغي مراعاتها عند اختيار ألعاب الأطفال ما بلي: 
-أن تكون هادفة وتلبى احتباجات الطفل وننمى عنده سلوكيات مرغوب فبها. 
-أن يكون موضوعها مناسبا لسن الطفل . 
-أن تكون بيطة وواضحة ولا تتطلب من الطقل معارف ومهارات تفوق 


إمكانياته وقدراته. 
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-أن يتمكن الطفل من استخدامها والتحكم فيها بدون ساعدة الكبار. 
-أن تقدم محتواها بصورة تجذب انتباه الطفل وتدفعه لإكتاب المزيد من الخبرات. 
-أن تتضمن أنئطة تاعد الطفل على الاكتشاف وحل الملكلات. 
-أن تخلو من السلوكيات العدوانية غير المرغوب فيها . وكذلك العادات السلوكية 
التي نمالف عادات المجتمع ولقانته. 

وقد بتولد الخوف لدى كر من أولياء الأمور على أطناهم الذين بستخدمون 
الحاسوب بمفردهم معتقدين أن ذلك بصيهم بالعزلة ويفقدهم المهارات 
الاجتماعية اللازمة للتواصل مع الآخرين. كا أنبم بنخوفون من المشكلات 
الصحية التي قد تصيب الأطفال نتيجة استخدامهم للحاسوب لفترات طويلة. 
ولكننا إذا استخدمنا الحاسوب بصورة ملائمة لن بؤدي إلى تلك المخاوف. فقد 
أكدت معظم البحوث التربوبة أن الحاسوب يقدم فرصاً تعليمية فغالة للأطفال 
عند ما بستخدعونه بطريقة صحبحة وملائمة. 

التفكير الإبداعي والعملية التعليمية 


دور الإبداع ني صقل شخصية التعلم . 


العصف الذهي والنفكير امبدع 
يري الإبداع شخصبة المتعلم على علق التميزء ويغذيها بالقيم. ويمدها بأنوار 
العلم. ويطبعها بخصائص وصفات تسمو با إلى آفانى عالية متكاملة يكللها ناج 
اللجاح. وبزودها بقدرات نمكنها من التميز . 
ومن هذه الصفات والقدرات : 
- الثفة بالنفس وحسن الظن بالآخرين . 
- المنابرة على العمل والإخلاص فيه . 
- الإقدام وعدم الترده , 
- استغلال الفرص والاستنادة منها. 
- المبل إلى القراءة النافعة والبحث الخاد . 
- القدرة على تحديد المشكلة بدقة والتعرف على أسبابها . 
- القدرة على تحديد الأهداف بوضوح . 
- القدرة على أن يجمل لكل عمل بقوم به هدفا ساميا. 
- القدرة على التركبز وإطلاق العنان للتفكير . 
- القدرة على توسيع الغوايات و الاهتامات . 
- القدرة على تحمل المؤولية. 
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- القدرة على تذلبل الصعوبات .وإتجاد البدائل الملاتمة للمشكلات التي تواجهه 
واختيار أفضلها . 
- القدرة على الموازنة وتقييم المعلومات وإصدار الأحكام الليمة . 
الماث المميزة للتلميذ الدع 

عد علهاء النفس والتربية التلميدذ مبدعاً إذا '" برهن أو استطاع أن يبرهن على 
مقدرة فائقة في جال أو أكثر من المجالات الدراسية . ويمتاج إلى معارف 
وخيرات تفوق ما يقدمه المعلم في الحصة الدراسية العادية . وبحب أن بظهر 
قدرات استنائية ندل على الابتكارية ." 
وهناك سبات شخصية ميزة للتلميذ المبدع يمكن ملاحظنها بسهولة منها: 
١‏ -الشعور بالرضا والسعادة أثناء قبامه بأعماله . 
۲ -الثقة العالية في النفس والاعتاد عليها . 
-٣‏ قوة العزيمة والإرادة . 
4 -القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء . 
ه - القدرة على التفكير في حلول بديلة للمشاكل . 
5- القدرة على تحمل المؤولية. 


7-المثابرة وممارسة الأعبال يحزم ولبات 
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۸“ اجتداب الرونين والعليد الأعمي . 

4 ساليل إلى المقامرة و الرغية ف كيدي الصعاب . 

17> الصدق في التعبير والأعاتة في العمل . 

٠‏ مقف يوظف ثقافته في التعامل مع قضابا الحياة. 

. القدرة عل الإقناع‎ -١ 

؟١-‏ بتشن العمل الذي يول إلبه بسرعة وإتقان . 

17 - التفياؤل واللإاحساس ارهق , 

اسيتر اتبحيات. تدريب المتعلسين عل التشكر الإبداعي : 
يستطيع المعلم أن يدرب تلاميده على مهارات التفكير الإبداعي من خلال 

المنهج الدراسيء وذلك بجعل التعليم إبداعياً نقديا وهذا لا بحم إلا إذا جاوز 

المعلم اسلوب تقديم المعلومات الجاهزة إلى لعليم قائم على طرح النساؤلات 

واسساج المقائق. فتحمل تلمية الإبداع بالتدريج من خلال الاستراتيجيات 

الآنية: 

١‏ - الأسئلة المفبرحة ملل : أسئلة ها أكثر سن إجابة ء أو أسئلة لا بوجد ها 

إجابات صحيحة؛ عرض هذه الأسثئلة على التملمين من لال كتاتها على 
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ع الاستيضاح: حيث يطلب الملم من امام الذي يب معلوماث توضيحية 
حول إجابته. كأن يقول له : وضيح إجابيك. أو عزز إجابتك بالأدلة. 

* - الانتظار: يحظر المعلم عدة لوان ليبح للستعلم فرصة الفكير 
في الإجابة» أي لإعطاء فرصة لأكير عدد من التعلمين لرفع أبديهم طالبين الإذن 
بالإجابة . 

4 - تقبل الإجابات: حيث يخير المعلم جبع المتعلبين بأنه سيطلب من الجميع 
أن را٠‏ تم يطلب متهم كتابة الإجابة قبل النطق اء والسباح حم باستخدام 
أساليب التمليم التعاري. ثم يستمع إلى إجابات عدد من المتعلمين مراعيا 
القروق الغردية» وعتيحا فرصة الإجابة لجميع قات الطلاب حون التركيز عل 
المتفوقين: لأن في التويع إسهاما في إثارة التفكير .ثم يكت الإجابات المميزة على 
السورة لناتعتها. 

م - تتجبيع الطلاب. على تلدل الأراء أثناء إعداد الإجاباً. بحيث يكون 
التواصل متعدد الأطراف » بحيث يتم تطوير أنباط التقاعل بين الطلاب ومن 
المستحسن هنا أن ينظم المعلم طلابه في مجموعات. وآن بقلل نملبياته وتعليقاته 
إلى الخد الأدتى. وأن يدرب المتعلسين على أن يسنا الاستاع لبعضهم. وعلى اب 


الحوارء وأن يعزز سل وكباتبم الإجابية آثاء الداقشة . 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 

5 - يخير العلم طلابه بأنه سيؤجل تعليقاته على إجاباتهم حتى 
نهابة الحصة. بشرع بالاستماع لإجاياتهم. ثم يشكر الطالب الذي بحيب ويعطي 
الفرصة لطالب آخر . 
۷- قبل جابة الحصة بلغي عليهم أسئلة سابرة مثل : 
كيف نوصلت إلى هذه التيجة . أو ما هي الخطة التي وظفتها ؟ أو يطلب من 
المتعلم نفسير تفكيره وتعليله. ثم يعزز توجهات المتعلمين بالقول بأن مناقشايم 
كانت مثمرة. 

فإذا نمت جيع هذه الخطوات. بمنهجية علمية وينواصل متعدد الانجاهات. 
ملموسا فإن النقدم سيكون ملموسا إذا كانت وسائل التقويم المستخدمة موضوعية 


ودقبقة . 


اتلعصف الذهي والئفئه اطع 
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الفصل الرابع 
العصف الذهني 
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أ الذهن 

الذْهَنٌ : النَهُمُ والمْلّ . والجمع : أذهان. 
وبوصف به فيقال : فلانٌ في وهن : ذكيّ فطن . 
و الذَهْن القوة. 
بطلق الذهن في الفلسفة الحديثة على قوة الإدراك والتفكير. 
أما العقل فهو الغريزة المدركة التي مبز الله بها الإنسان. وبه يدرك الانسان المعارف 
الفطرية. والعلوم الضروربة وهو الوسبلة التي ينم با إدراك المعارف النظربة. وما 
يستفاد من النجارب المسية. ومعنى ذلك أن الذهن و العقل جزء لا ينجزأ من 
نواحي الإدراك والتفكير. 
وقد براد بالذهن قوة للنفس معدة لإدراك الأشياء الخارجية من غير أن يكون تمثلها 
مقيدا بصورها المادية المرنسمة في الدماغ. ويسمى وجود الصور في الذهن بالوجود 
الظلى. ووجودها خارج الذهن بالوجود الحقيتي. 
ويطلق الذهن أيضاً على قوة الإدراك من جهة ما هي مقابلة للإحساس تارة. 
وللعقل أخرى . 
فالذهن عند (كانت) ملكة تلسق الإحساسات يوساطة المقولات. إلا أن القوة المعدة 


لاكتساب المعرفة لا تقتصر على نجي الظواهر في ضوء وحدة تركيبية معينة لقراءتها 
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من جهة ما هي تجارب حاصلة هاء بل تمتاج إلى قوة أعلى من ذلك. وهي قوة العقل. 
لذلك قيل إن الذهن ملكة الفواعد وإن العقل ملكة البادئ , 
ومعنى ذلك أن في كل معرفة شر طبة عنصراً غير شرطي. وكل معرفة فهي إنما نبدأ 
بالإحساس ثم نتقل منه إلى الذهن. ثم نتهي إلى العقل. فكأن الذهن إذن ملكة 
متوسطة بين العقل والإاحاس . 
والذهن عند (شوبنهاور) ملكة ربط التصورات الخدسية بميدأ اليب الكاني. أما 
العثل فهو قوة معدة لاكتساب التصورات المجردة و وترنيهاء وحعها في الأحكام 
والاسندلالات . 
وقد يطلق العقل على إدراك الأمور الأبدية أو الأمور المطلقة. ويطلق الذهن على 
إدراك أمور التجرية. ومعنى ذلك أن للذهن حركات متابعة في اكتساب 
التصورات. وتأليف الأحكام والاستدلالات: على حين أن العقل يدرك هذه 
الأشباء إدراكاً مباشراً بفعل واحد. ومعنى ذلك أيضاً أن الذهن اسندلالي يبدأ 
بالمقدمات والفرضبات. ويتتهي إلى التائج. على حين أن العقل حدس يدرك 
المقدمات والتنائج إدراكاً كلياً مباشراً ‏ 
ويرجع هذا التميز بين الذهن والعقل إلى أفلاطون. فقد فرق هذا الفيلوف بين 


الحدس. أي المعرفة المباشرة. وبين العقل. أي المعرفة الاسند لالية. فالحدس في نظره 
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يتناول الأمور المالية. والعثل بنناول الأمور السافلةء أي الأمور الحسية التي نألف 
منها العلوم. وقد قلب (كانث) هذه العلاقة نجعل الحدس أدتى من العقل. لأن 
الخدس عنده لا بدرك إلا المائل الداخلة في إطاري الزمان والمكان. على حين أن 
العفل بتناول ال مائل العالية؛ أي المائل الإفية. أما (برغون) فإنه جعل الحدس 
أعلى من العقل. على النحو الذي فعله أفلاطون. لأن الحدس عنده يفوص على باطن 
الوجود ويكشف عن المطلق. على خلاف العقل الذي لا بجول إلا في سطح الوجود. 
ولا يعنى إلا بصنع الآلات وتركيبها. 

ب- مفهوم العصف الذهني 
هو أحد أساليب المناقشة الجماعية التي بشجع بمقتضاه أفراد مجموعة فرداً بإشراف 
رئيس فا علي توليد أكبر عدد ممكن من الأفكار المتوعة المتكررة بشكل عفوي 
تلقائي حر وفى مناخ مفتوح غير نقدي لا يحد من إطلاق هذه الأفكار التي خص 
حلولاً لشكلة معينة مختارة سلفاً ومن ثم غربلة هذه الأفكار واختيار المناسب منها. 
ويعرّف كينث هوفر العصف الذهني بأنه مجموعة من الإجراءات تعني استخدام 
العثل تي دراسة مشكلة وتقديم ككل الحلول الممكنة حوهاء بجمع كل الأفكار حول 


هذه الملكلة. 
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أما جراشا فيرى أن أسلوب العصف الذهني بوم على الافتراض القائل انه إذا أتبح 
للذهن بان يطلق العئان للتفكير في مالة او قضية ما فان الأفكار تتدفى دون] كابح. 
حدينا ومن النواحي التعليمية يمكن القول أن العصف الذهني هو أسلوب تعليمي 
يستخدم من أجل نوليد أكير عدد من الأفكار للمشاركين في حل مشكلة مفنوحة 
خلال فترة زمنية محددة في جو نسوده الحرية والأمان في طرح الأفكار بعيداً عن 
المصادرة والتقيم أو النقد . 
ج- نشأة العصف الذهني 

ابتكر هذا الأسلوب أليكس أزيورن بقصد تتمية قدرة الأفراد علي حل 
المشكلات بشكل إبداعي من خلال إتاحة الفرصة لهم معا لتوليد أكير عدد مكن من 
الأفكار بشكل تلقائي وسريع وحر التي يمكن بواسطتها حل المشكلة الواحدة ومن 
ثم غربلة الأفكار واخثيار الحل المناسب فا . 
أصبح العصف الذهني طريقة جماعية مشهورة وأثارت الانتباه الأكاديمي حيث 
قاست دراسات متمددة باختبار مُسلمة أوزبورن التي تقول بأن المصف الذهني 
أكثر كفاءة من العمل الفردي لإنناج الأفكار 

وفيا بعد تم توظيف هذا الأسلوب في تشمية التفكير الابتكاري لطلاب المدارس 


وللعاملين فى مجالات مثعددة منها الصناعة والقانون والدعاية والإعلام والتحارة 
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والتعليم وأخيرً نم الأخذ به كأحد أساليب التدريب الشائعة الاستخدام في البرامج 
الندرييية بها قبها برامج إعداد المعلم. 

كما تعد طريفة العصف الذهني في التعليم و التدريب من الطرق الحدبثة التي 
نشجع التفكير الإبداعي وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين و المتدريين في جو 
من الحرية والأمان بمح بظهور كل الآراء والأفكار حيث يكون المتدرب في قمة 
التفاعل مع الموقف ونصلح هذه الطربقة في القضايا والموضوعات المفئوحة الي 
ليس فا إجابة واحدة صحيحة ٠‏ 

د_ مبادئ أوزبورن في العصف الذهني 

وضع أوزبورن مبدأين للماهمة في فكرة قمالة. وهما تأجيل الحكم و الوصول 
وقام بوضع أربعة قواتين عامة للعصف الذهني. مبية على النية لتقليل المواتع 
الاجناعية بين أفراد المجموعة. وتثير توليد الأفكار. وتزيد من الإبداعية الكلية 
للمجموعة. 
.١‏ التر كبز على الكم :يعني هذا المبدأ تعزيز الإنئاج المختلف. يدف لتسهيل حل 
المشكلة من خلال الكمبة الكبيرة تولد جودة. هذه الفرضية هي أن أكبر عدد من 


الأفكار نتولد وتزيد من الفرص لإنتاج حل قوي وفعال 
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؟. حجب النقد :في عصف الذهن. بجحب حجب اللقد. في ذلك الوقث يجب أن 
يركز المشار كون في التوسيع والإضافة لأفكارهم. وحفظ الثقد لوقت لاحن لمرحلة 
النقد. بتعليق النشد سيقوم الأفراد بنطوبر وتوليد أفكارهم اللاإعنيادية. 
*. ترحبب الأفكار غير الاعتيادية :وذلك للحصول على قائمة عريضة وطويلة 
بالأفكار. فالأفكار الغير اعتبادية مرحبٌ ببا. 
بمكن إبماده بالنظر للأمور والمدكلات من منظورات جديدة وتعليق الافتراضات. 
هذه الطرق الجدبدة للتفكير بمكن ها أن تزودنا بحلول أفضا . 
غ. خلط وتطوبر الأفكار :يمكن خلط الأفكار الحبدة لتكوين فكرة واحدة 
أفضل. ى) هو مقترح بشعار ١+١‏ يساوي ۳. يُعتقد أا تثير بناء الأفكار بطربقة 
الاشتراك وعمل جموعات. 

ها_ قوائد المصف الذهني. 
إن افدف النهائي للمصف الذهني هو الوصول إلى الفكرة المناسبة للحل. ولكن 
طريقة العصف الذهني نعود على من يسنخدمها بالكثبر من القوائد منها: 
* الوصول إلى حل (إبداعي) جدبد للمشكلة المطروحة . 
* إزالة الخشبة والخجل من تفوس المشاركين في جلسات العصف الذهني . 


* إزالة القرابة من نفس الشخص في عدم قبول فكرته في بعض المجتمعات . 
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* في البتاء على أفكار الآخرين تمر من خشية الاعيام بالسطو على أفكار الآخرين. 
* التمود عل ثوليد قائيبة من الأفكار التي تؤدي إلى حل للمشكيلة مدار البحث. 

* اسار جميع الأفكار من اشا ر كين . 

* تعليم احترام أفكار الآخرين . 

* الوصو للسلول الإبداعية الجديدة للمشكلة . 

* القضاء على أسلوب الد رالتقييم التمصل وغير المتروي . 

د شروط العصف الذعني 

ا عدم نوجيه أي نقد إل أي رأي أو فكرة مهما كانت . 

" إطلاق حرية التعبير وعرض وجهة النظر مهيا كانت مخالفة ‏ 

*احترام الر أي الأخبر , 

4 تمزيز أي رأي أو فكرة يعبر عنها الطالب . ونشجيعه على طرحها من دون ترده. 
© كلا کشر عدد الأفكار وتنوعها كان أفضل. 

5_الافكار الغريبة وغير المألوقة هي المنضلة داعا . 

۷ كن اليناء عل إفكار الآخرين ونطويرها . 

4_تعميل الأفكار وتوحيدها من طريق الدمج بين قكرتين لتحسين فكرة ما. 


4 -إشعار الطلاب بأن الأفكار جيعها مرحب با وليس هداك لفكبار خاطنة . 
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. ملع جود مراقبين بحيث تكرن الجلسة مقتصر: على السار كين فقط‎ ٠ 
. إذا كان عدم المشار كين كبيرآ ينضل تقسيمهم إلى مجسوعاتك صغيرة‎ ۹ 
تمن مين سر للجحلة يولي مهسة تجيل جيم الأقكار الصادرة من‎ - ١ 
الطلاب.‎ 
. ديد الوقت لكل مرحلة من مراحل الضعف الأدهتي‎ ۳ 
لبس من الضروري أن بككون هناك تارب كبير في امعلاك الخبرات نفسها لی‎ 4 
, المخار كين‎ 
يفضل ان تكون طريقة الجلوس غير تقليدية من اجل صنع جر بيد عن‎ . ٥ 
الرسمية والتكلف.‎ 
و _ عناصر جلسة العصف الذهني‎ 

أولا :- مدير الجلسة 

ومن أعم مايميز الشخص ليكون هو المتاسب لإدارة الجلسة: 

- ان يكئون ملسا بالموضوع ولدبه اطلاع كاف عن ما بطرم في أثنامء جلسة 


-ان بكو ن لدبه القدرة عل المحاكاة والامتكار وإثارة الأقكار راغنائها . 
: ل 213 بار رار i‏ 


العف النهي والتفكير ا2 





- إمكانية الإسهام في تقديم الأفكار عند تباطؤ التدفق الذكري من الطلبة 
بتوجيه سوال فم . 
تشسيع اي فكرة وعدم التقايل من آصيتها , 
استخدام المقردات من الكليات الي ها ارتباط وثيق مع أفكار الآخرين لغرض. 
تمفيزهم على طرح المزيد متها . 
عدم إصداره أبة أحكام او نقد حول الأقكار المقدمة من الطلية في أثناء عملية 
الباجها 
ثانيآت المشت ركبين 
ومن مواصقنات الست كين في حسلسة الصف الذدهني: 
إن تتوقر الرغبة في المشار كين بشرط الالتزام بشروطها , 
منوع اخيرات بین المشار كين . 
- التداوءت في الث ركيب العسري مع إمكاتية الخلط بين لين لغرضي الحصول 
عل تنوم كبير للافکار. 


ثاثا :- ترقيت اة 
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الوقث المستغرق خلسة العصف الذعني يتراوم (50-18) دقيقة وهذا يشما 
عل عيدد ساعات الدرس وكيفية توزيعها بحب إجراءات تتليذ المدرس 
سرس . 
نديد عدد الخلسات يعتمد عل نوع الموضوع المطروح ومدى تمقيق آهداقه. 
بفضل إجراء المنسات في الصباح على اعتبار انه الوقت الأمثل والأكثر فعالية 
ز_ ننظيم جلسات العصف الذهني 
يمككن للمدرسسي في الدورات التدريبة رفي الشاطات اللاصفية ولي الصمشوف 
اضرق م اة عق الدماع اليم هياد ي وإثارة المشكلة المراد جلها 
وتسجيل الأجوية رتعريرهاء وإعادة تنظيمها. 
التنظبم التمهبدي: 
وينم فيه نوزيع المسؤولية لسجيل أفكار الحلسة كان يكلف أجد أمضاء الجلة 
بالتسجيل الكتاي أو السمعي = البصري. أو التسجيل على السبورة العادية أو 
السبورة الضوئية فور انطلاقها. 
إثارة الشكلة : بالأسئلة اللي تين الشروط للنفكير والإجابة: وبمكن أن تلار 
المشكلة بطري أستقة نبد بأدرات الاسعنهام اذا أو ماذا كيف أو يطرح سوال 


بدأ بالأقعال : اقترضي . خن > احزر. 
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فالسؤال لاذا وهو سؤال مفتوح يبحث قيه الدارسون عن الأسباب الظاهرية 
والعميفة للمشكلة. ويمكن نين هذا الؤال بطرح عبارة ( في رأيك ) ضمن 
الؤال المفتوح . 
أما السؤال ماذا نإنه بتيح فرصة للتخيل والتصور والإبداع عندما تطرح مشكلة 
افتراضية غبر موجودة أو غير متوقعة حالياً . 
أما السؤال كيف فإنه ينعلق بالطرائق والأساليب التي يمكن أن تنخبلها لحل مشكلة 
أو الإجابة عن الأسثلة لمفتوحة. 
أما التعلييات الني تبدأ ب : ( افترض . خن . احزر ) فقد تطرح بأشكال مختلفة . إما 
بالبدء بالفعل احزر . أو خن . أو بوضع ( إذا الشرطية ) التي تبن الشروط التي 
تحدث في الببئة و كيف نعالحها. 
إن جميع الحلول المقترحة تعتبر صحبحة ومكنة . لأا ثمرة نفكيرك ومبادرتك 
ودراستك لمختلف ظروف البيئة. وعندما نطرح مبادرات خالفة لآراء الآخرين 
يمكن معالحة ذلك خلال جلسة المصف الذهني في المراحل الثالية : 

١‏ - تسجيل استحابات الدارسين: 
بعد طرح أسئلة يطلب إليهم الإجابة. الظاهرة اللنظية أو الكتابية بحيث بتاح لكل 


فرد في المجموعة المداركة في الإجابة. ولذلك يوضح المدرس ذلك بالتعلييات. 
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ويطلب إلى حميع المشاركين بالإجابة الالنزام بالنظام العام في ألناء الإجابة. منعاً 
للفوضى والاضطراب. ويقوم أحدا الدارسين بسجيل الإجابات اللمنطلقة من 
الدارسين إما يمجلة سمعية بصربة أو كنابة هذه الأجوبة على البورة الضونية أو 
على ورقة خاصة وبفضل أن يقوم شخص أو شخصان من المجموعة تجيل جميع 
الإجابات المطروحة من الأخربن . 
۲ - تعزير جميع الإجابات فوراً: 

بمح للمدرس بزبادة انطلاق إجابات الدارسين عن طريق التعزيز الإيماي 
الفوري لكل إجابة. حتى ولو كانت الإجابة غير مألوفة. لأن الأجوبة تعير عن 
رأي وحل للمشكلة بطريقة متمايزة عن الحلول المألوفة أو الحل الوحيد المستخدم في 
الأسئلة المغلقة . 

ويتم تنظيم التعزيز الإبجابي بمجرد الاستحسان بالابتسام وهز الرأس. وتكرار كلمة 
نعم. أو بمجرد الإجابة نفسها التي طرحها الدارس فوراً. لأن ذلك يدل على قبول 
الإجابة. واستحسانا. ولكن الأجوبة المنحرفة. أو الئي يقصد با الخروج عن 
الموضوعات أو الاستهزاء. فيمنع تجيلها وبكون نقدير ذلك للموقف الذي بده 
المدرس مناسباً. 


۳ - إعادة تنظيم الأجوبة وغريلة الحلول: 
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بعد نسجيل حميع الأجوبة غير المنكررة. لدمج الأجوبة المنشابهة وتصئف في حالات 
أكثر انساعاً وشمولا , 
وقد يتدخل المدرس والطلاب جميعاً في عمليات التنظيم والتصنيف والغربلة لفنات 
الخلول. وينابع استخدام أسلوب التعزيز الاجمابي والسلبي والابتعاد عن النقد 
والخرية والتهكم حتى يتمكن الدارسون من التعلم وثبني الحلة العديدة المقترحة. 
وعندما بتنئع معظم الدارسين بالإجابات الثي اقترحوها بأنفسهم فإن اتجاهايم 
نحو تبنيها ومتابعتها بالمتتيل تكون أكثر إيمابية. وبنطوعون للقيام بالسلول 
المناسب هذه الحلول المقترحة لأنها ثمرة إنتاج الجماعة بكاملها. وأسهم في إنتاجها 
معظم الدارسين. واستهلك معظم الإجابات المحتملة خلال فترة زمنية قصيرة 
نتراوح بين حمس دقائق إلى عدر دقائق . 
وقد بتم استهلاك جمبع الأجوبة في فترة أقصر وعندها يتوقف المدرس عن متابعة 
تنظبم الجلسة واللجوء إلى أساليب تدريبية أخرى. 
إن ما بزيد في ففعالية هذه النقنية في التعليم والتعلم أنها يمكن استخدمها مع 


دارسين أمبين في طرح أية مشكلة ومناقشتها والوصول با إلى حلول . 
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ح_ ننظيم اجتماعات العصف الذهني 
حتى نتم عملية العصف الذهتي بنجاح وتحقق الفائدة القصوى لابد من أن يكون 
الاجنماع ناجحاً ومدروساً بخطوات تنظيمية محددة: 
الخطوة الأولى : تحديد الأهداف 
افدف الواضح سوف يشجّع الأشخاص على حضور الاجتاعات لأنهم سيفهمون 
الغرض منه كما أنه سوف يكون أسساً لاجتاع فعال ومحدد المضمون. 
غالبا ما يكون للاجتاعات هدف من هدفين - الإعلام أو اتاد القرار فيا 
”احاقلة" لست حدقا لعقد اجتماع. 
الخطوة الثاتية: حع المشاركين في الاجتماع 
يجب وضع قائمةٌ بأسماء الأشخاص الذين يجب حضورهم الاجتاع. ودراسة 
ظروف الأشخاص الحاضرين اذ أنه إذا نبب الاجماع بإضاعة وقت أي من 
الأشخاص سوف يتردد هؤلاء إزاء حضور الاجماع القادم. 
الخطوة الثالثة: وضع جدول أعمال للاجتماع 
جدول الأعمال: هو قائمة بالبنود الأساسبة الثي بجب مناقشئها من أجل تحقيق 
أهداف الاجنماع. وبفضل توزيعه على المشار كين في الاجماع. لأن الفائدة من توزيع 


جدول الأعمال هو تقديم نص يسنطيع الحاضر ون مثابعته. 
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وعند نوزيع جدول الأعمال. لا بد من كتابة المدف من الاجتاع وناريفه في أعلى 
الصفحة كها يجب أن فيز الينود عن أحدها الآخر بعلاماث واضحة. فضلاً عن ذلك 
يجب أن بتسلم جميع الخاضرين تسخه عن جدول الأعمال. 
اخطوة الرابعة: التحكم بالاجتماع 
لكل اجتماع من برأسه. وينظمه ويناط بالمنظم العديد من المهام التي نساع على نجاح 
الاجتماع منها: 
* البدء في الموعد المحدد حنى ولو تأخر الحاضرون. 
* يتم ذكر افدف من الاجماع بإيجاز. 
توزيع جدول الأعبال. 
إذا طالت المنافشة بخصوص موضوع ما ول يتم الخاد فرار بشأنه. فمن واجب 
المنظم أن التدخل بالقول "مثلاً'": مراعاة للجدول الزمني للمشروع علينا انخاذ 
ا 
إذا كان من الواضح أنه بتعذر التوصل إلى حل بشأن موضوع ماء تحدد الأمور 
الني سنكون ضرورية مله مستقبلياً وتضاف إلى الجدول الزمني للمشروع. 
السيطرة على الحاضرين: يجب النصرف بحزم إذا وجد أن المجموعة المشاركة قد 


خرجت عن سباق الاجتماع واقتراح مناقشة الأمر في وقت لاحق. 
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* يحدد موعد الاجتماع القادم عند انتهاء الاجتماع الحالي. 
* نعيين شخص للقيام بتدوين اللاحظات. 
الخخطوة الخامسة: المتابعة 
لا بنتهي كل شيء عند انتهاء الاجتماع إذ لا بد من انخاذ مزيد من الإجراءات. 
فيجب كتابة مذكرة داخلية موجزة عن النقاط التي تم تناوها في الاجتماع والتي اذ 
قرار بشأنها والإجراءات التي يجب أن تقرر بشأن الأمور الني تتطلب التوضيح 


وتوزيع هذه المذكرة. بيجب أن تكون هذه المذكرة مستخلصة مباشرة من الملاحظات 


التي نم تدوينها خلال الاجتماع. 
ط_ العصف الذهني في العملية التعليمية 


أهمبة عملية المصف الذهني في تنمية التفكير الإبداعي لدى الطلاب 

للعصف الذهني جاذببة بديببة (حدسية) : حبث إن الحكم المؤجل للعصف الذهني 
يننج المناخ الإبداعي الأساسي عندما لا يوجد نقد أو تدخل ما يتفلق مناخاً حراً 
للجاذبية البديهبة بدرجة كبيرة , 

والعصف الذهني عملية بسيطة : لأنه لا نوجد قواعد خاصة نقيد إنتاج الفكرة ولا 


بوجد أي نوع من النقد أو التقيم. 
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وهو عملية مسلية : فعلى كل فرد أن يشارك في منافشة الجماعة أو حل المشكلة جماعياً 
والفكرة هنا هي الاشثراك في الرأي أو المزج بين الأفكار الغريبة وتركييها. 
والعصف الذهني عملية علاجية : كل فرد من الأفراد المشار كين في المناقشة نكون له 
حرية الكلام دون أن بقوم أي فرد برفض رآيه أو فكرته أو حله للمشكلة. 
وهو عملية ئدربية : فهي طريقة هامة لاستثارة الخبال والمرونة والتدريب على 
التفكير الإبداعي . 
فوائد جلسات العصف الذهني في العملية التعليمية: 
-١‏ ترببة الإبداع عند الطلاب 
- مساعدة الطلاب على التعلم الفعال . 
-٣‏ تعليم الطلاب كبفية طرح أسئلة واضحة تثير مشكلة من المشكلات . 
؟ - تعليمهم كيفية إدارة جلسة نقاش وبحث مشكلة تاج إلى حل إيجابي . 
8- تعويدهم حسن الاسماع واحترام آراء الآخرين . 
5- تمويدهم احترام النظام . 
۷- نعزيز العقوية والطلاقة في الحديث والعمل عند الطلاب. 
4- نشج الأصالة والتجديد والمروتة والاستقلالية لديم . 


أهداف الثدريس بطريقة العصف الذهني: 
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-١‏ نفعيل دور المتعلم في المواقف التعليمية. 
-١‏ تحفيز المتعلمين على توليد الأفكار الإبداعية حول موضوع معين. من خلال 
الحث عن إجابات صصبحة:. أو حلول ممكنة للقضابا التي تعرض عليهم . 
“- أن يماد الطلاب على احترام وتقدبر آراء الآخرين. 
؟ ‏ أن يعتاد الطلاب على الاستفادة من أفكار الأخرين. من خلال تطويرها واليتاء 
عله 

ي_ استخدام المصف الذهني مع الأطفال. 

نظرا لأهمية أسلوب العصف الذهني فقد نم اعتماده في عدد من المدارس كوسيلة 
لنعليم التفكبر لعدد من المواد. وني هذا السياق لايد من البدأ في نعويد الأطفال على 
مثل هذا الأسلوب من الصغر ويكون ذلك بشكل مدروس ومنظم: 
- بحتاج الصغار لبعض عبارات النشجيع والمساعدة أثناء الصف الذهني. ومن 
الأسئلة المهمة المحفّزة السؤال الذي يبدأ ب: "ماذا...إفا"؟ 
- تفيل كل الأفكار والمقةرحاث المطروحة. وتجاوب ممها بإيجابية. حثى وإن كانت 
غير عملية. ولكن ضع من البدابة شكلاً معبنا للأفكار. كأن تكون بعيدة عن المنف 


أو تافهة. 
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- الشخصيات اللي تعلق بها الطفل منذ صغره قد تكون ملهمة له في ابتكار الأفكار. 
ويسكن استخدامها كوسائل بصرية فر الطفل على التفكير . 
- أن خط الطفل البدابة ويشكر فى إجابات مبدعة خطورة تمتاج ماعدة الوالدين 
في آن بشرحواله أن هناك آفكاراً وأسياء أخرى غير التي تطر! على تفكيرنا في الباداية 
ونجناج يعض التفكير لنصل إليها. 
- العصف الذهني عملية مسف وخاصة عتدما تنهمر الأقكار القربية والمبدعة» 
ويشمر الجميع بروج اللياعة المتعباوية, 
- هناك عدد من الأساليب التي ندرب الطفل هل التفكير بشكل معختلف» ومنها 
نوجيه أسئلة عن موائف غريبة والمصول على إجابات غريية أيضاً. مثل: «لماذا لم 
تأخذ حاماً سذ امط؟ لو أب عك أن تذهب للمدرمة؟ 
-. فكّر مع أينائك في مصطلحات متناقضة مثل: اللص الأمين. دموع الفرح. 
دكات المزن. فمثل هذه التيارين بالرهم من بساطتها إلا أنها تشع الطفل عل 
التفكير وبشكل مسل. 

لك_ معوقات العصينفب الذهني 1 
في العصنب الذهني يئم وضع الذهن في حالة من الإثارة والجاهزية للشكير في كل 


چ 


الاتجاهات اترليد أكبر تدر من الأفكار حول القضية أو الموضوع الطروح وهنا 
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يتطلب إزالة جع الموائق والتحفظاث الشخصية أمام الفكر ليفصح عن كل 
خلجاته وخيالانه. وكل منا يمتلك قدراً لا بأس به من الفدرة على التفكير الإبداعي 
أكثر نما نعتقد عن أنفنا ولكن يمول دون نفجر هذه القدرة ووضمها موضع 
الاستخدام والتطبيق عند من المعوقات التي نقيد الطائات الإبداعية ومنها : 
-١‏ المعوقات الإدراكية : وئتمثل المعوقات الإدار كبة بتبني الإنان طريقة واحده 
للنظر إلى الأشياء والأمور فهو لا بدرك الشيء إلا من خلال أبعاد تحددها النظرة 
المقبدة الني خفي عنه الخصائص الأخرى لهذا الشيء. 
؟- العواتق النفسية : وتدمثل في الخوف من الفشل. ويرجع هذا إلى عدم ثقة الفرد 
بنفسه وقدراته على ابتكار أفكار جدبدة وإقناع الآخرين اء وللتغلب على هذا 
العائق يجب أن بدعم الإنسان ثقته بنفسه وقدراته على الإبداع وبأنه لا بقل كثيراً في 
قدراته ومواهيه عن العديد من العلماء الذين أبدعوا واخترعوا واكتشفوا . 
*- التركيز على ضرورة التوافق مع الآخرين : يرجع ذلك إلى الخوف أن بظهر 
الشخص أمام الآخرين بمظهر بدعو للسخرية لأنه أنى بشيء أبعد ما يكون عن 
المألوف بالنسية هم. 
5- القبود المفروضة ذاناً : يعتبر هذا العائق من أكثر عوائق التفكير الإبداعي 


صعوبة. ذلك أنه يعني أن بقوم الشخص من تلقاء ننه بوعي أو بدون وعي 
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بفرض تيود لم لفرض عليه لدى تعامله مم الشكلات. 
ه- التقيد بأنزاط مدد للشكير : كثيرا ما يذهب العضى إلى اختيار نمط معين للنظر 
إلى الأشباء ثم بريط بلا التمط مطولاً لا جخل عت كذلك قد يبعى البعض إلى 
افتراض أن هناك جلا للمشكلات بيجب البحث عن 

5- السلبم الأعمى للافتراضات : وهي عملية يقوم بها العديد منا يغرضن تهيل 
حل المشكلات وتقليل الاحعالات الخدلفة الواجب دراستها. 

- التسرع في تيبم الأفكار : وهو من العوائق الاجتماعية الأساسية في عيلية 
النفككير الإبداعي ومن العيارات التي عادة ما تفتك بالفكرة في سهدها ما نسمعه 
کدرا عند طرح فكرة جديدة مثل : لقد جربنا هذه الفكرة من قيل, من يضمن جاج 
هذه القكرة هذه الفكرة سابقة بدا لوقتها. وهذه الفكرة لن يوافق علبها 
المثولون. 

۸- الحوف من اتام الآخرين لأقكارنا بالسخافة : وهو من أقوى الموائق 
الإجماعية للتفكير الإبداعي هذا ويعتر العصف الذهني أحد أهم الأساليب 
ا ا 

4- السرع في نقويم الأفكار .. وما ياب به صاحب الفكرة من إحباط عندما 


يسمع مثل هذه العبارات : لقد جريدا هذه الفكرة من قبل .. وهي قديمة جداً. 
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ل_ تقتيات العصف الذهني الحديث 
وهي طرائق إبداعية ندمج ني حلقة العصف الذهني دف إلى التجديد وثكوين 
مجموعة مثيرات لضان توليد أفكار أكثر. ولتلاني سلبيات العصف الذهني القديم. 
ولضمان عدم الوصول لمرحلة التأزم والحفاف في توليد الأفكار. 
أمثلة لنقنيات العصف الذهني الحديث : 
* الككلمات العشوائية. 
* الصور العشوائية. 
* الأمثال والقواتين العشوائية. 
* الأسئلة بواسطة طريقة ,.SCAMPER‏ 
* لعية أو تقمص الدور. 
© تقنية التمثيل أو الندبيه. 
أولاً : الكلبات العشوائية : 
الهدف من استخدام الكلهات العشوائية هو نكوين مثير لنوليد الأنكار من خلال 
تحوبل المسار التفكبري من نمط إلى أخر . 
خطوات استخدام الكلمات العشوائية في العصف الذهني : 


1 وضع قائمة بكللات عشوائبة قبل البدذء بحلقة النقاش. 
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1 اخثار كلسة جشرائية بطريقة عدوائية لمحاولة ربطها بالفكرة. 
۴. ديد سبالم هامة للكيلية العشوائية. 

4. ربط الكلبة بالفكرة ‏ من خلال تكوين "جر الفكرة”. 
ه. توجيه "جر الفكرة” نسحو تكوين | أفكار | جديدة. 
5 تكرار الخطوات ( *-#© ) مرات متمددة مع لات فة 
ثانا : الصور العشوائية : 

بمكن استخدام الصورة كبثير لتوليد الأفكار وذلك من خلال التأمل فيها وطرج 
الأسدلة المختلفة عن بمضص جوانبها للخروج بجسر القكرة ثم الربط بين مغاهيم 
الصيررة و الفكرة المدروسة. ويستحسن أن تكون الصورة غير معرولة أو سدينة 
وذلك لانتاج منبرات أكثر تساعد على توليد الأفكار. 

لاتا : القوانين المشراية : 

وهي عبارة عن قوانين قد نكون معروفة أو غير معروفة عدف إلى تكوين مثبرات 
عند التأمل فيها. وبمكن اتتيارها من قراتين عامة لجهاز ما أو ارشادات عامة للعبة 
ها 


: ¢(SCAMPER ( ijk : رايماً‎ 


jr 
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تعتمد طريقة ) SCAMPER‏ ) عل طرح أسئلة محددة والإجابة علبها قد 
نتضمن أفكارا جديدة. 
خاماً : لعةالأدوار : 
ونعني النظر إلى الفكرة المدروسة بعيون الآخرين الذين لهم علاقة بهاء وطرح أسئلة 
مساعدة لمعرفة وجهات نظر الأشخاص وذوي العلاقة الباشرة بالفكرة. ومن خلال 
الأسئلة قد تتولد أفكار جديدة قابلة للنطبيق باءا على النظر إلى المشكلة من زوايا 


مثال : تقمص دور رجل الأمن وانظر إلى فكرة نطوبر إطارات السبارات من 


الناحية المرورية. 
سادساً : التشبيه : 


عند تشبيه الفكرة المراد تطوبرها بعنصر أو أكثر في فكرة أخرى تتولد أفكار جديدة. 
م_ العصف الذهني وحل المشكلات 

كما ذكرنا سابقا أن العصف الذهني هو أسلوب إبداعي خل المشكلات وستتطرق 

في هذا الفصل إلى موضع المشكلات وحل المشكلات كمفاهيم رئيسية ومن ثم 

كيف نكون المراحل الأساسبة لاستخدام المصف الذهني كأسلوب استراتيجي 

حدبث وتاجح في الندربب على حل المشكلات. 
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. حل الشنكلات 

الممضلة النظرية أو المملية التي لا بتبوصل فيها إلى حل بقيني. والممضلة تعني حالة 
لا نتطبع فبها نقديم شيء. وهي نفيد معنى التأرجح بين موقفين بحيث يصعب 
نرجيح أحدها على الآخر. والمدكلة تختلف عن المألة في أن المدكلة نتيجة 
عملية تجريد من شأنها أن نجعل "المالة" موضوع بحث ومناقثة؛ وتستدعي 
الفصل فبها. وقد أكد أرسطو هذه التغرقة حين وضع "المشكلة الجدلية" في مقابل 
"القول الديالكتيكي". فقال إن المشكلة الجدلية: "هي مسألة موضوعة للبحث. 
تتعلق إما بالفعل أو بالترك. أو تنعلق فقط بمعرفة الحقيقة إما لذائها أو من أجل 
تأيبد قول آخر من نفس التوع. لا بوجد رأي معين حوله. أو حوله خلاف بين العلة 
والخاصة. أو بين كل واحد من هذين فيها بين يعضهم وبعض. بأن المنطق التقليدي 
(الأرسطي) ل يعالج موضوع المشكلة"إلا نادراء وذلك يرجع إلى كون المشكلة 
بوصفها من موضوعات “ الطوبيقا ” (الجدل) تسب إلى منطق الاحتمال لا إلى 
متطن اليقين. فهي تدخل في موضوع إنحام الخصم. وبالتالي فهي أقرب إلى الخطابة 
منها إلى النطن. 
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أنواع المشكلات 
بسكن نقيم أنواع المداكلات اتتادا إل درجة وضوح الممطيات والأهداف إل 
خية أنواع : 
١‏ مشکلات تحدد فبها اللعطيات والأعداف بوضوح نام. 
۴ مشكلات توفح نبها العطيات. والأهداف غير محددة بوشوح . 
۳ كلات أهنافها محدد وواضحة » وممظاتها غير واضحة. 
کہ شکلات تر إل وضوح الأهداف. والمعطيات. , 
ف مشكلات ها إسابة صسيحة ؛ ولكن الجر اعات اللازمة لقال من اوضع 
القائم إلى الوضع النهائي غير واضصحة ٠‏ وتعرف بمشكلات الاستبصار . 
حل المشكالات 
حل المتسكلة عبارة عن فمل أو أداء بنائي يقوم يه الفره مستخدياً يعض 
استراتيجيات الحل مم اعتبار أن الفعل هنا قد يكون أحد أو كل من فمل جر كي 
عضيل 5 مق 3 دان 
و في علم النفس يستشدم مفهوم حل المشكلات يمعنى السلوكيات و الممليات 
الفكرية الموجهة لأداء مهمة ذات متطلبات عقلية معرفية . و قد تكون المهمة حل 


مسألة حسابية أو كدابة قصيدة شعرية أو البحث عن وظيفة أو تصميم تبربة علمية 
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كما عرف الباحثانٍ كروليك ورودنيك مفهومٌ' حل المشكلات "بأته عملية نفكيرية 
يتخدم الفرد فيها ما لديه من معارف مكتية سابقة ومهارات+ من أجل 
الاستجابة لخطلبات موقف ليس مألوفًا له ونكون الاستجابة بمباشرة عمل ما 
يستهدف حل التناقض أو اللبس أو الغموض الذي يتضمنه الموقف. وقد يكون 
الناقض على شكل افتقار للترابط المنطقي بين أجزائه. أو وجود فجوة أو خلل في 
مكونائه. 
أسلوب حل المشكلات 

بعرف أسلوب حل المشكلات بأنه نمط من التفكير ا مركب بجمع بين أنماط 

التفكبر التقاربي » والاسندلالي . والناقد . وتختلف نسبة هذه الأناط المكونة 
لنشاط حل المشكلات باختلاف طبيعة الموقف المشكل والمعلومات الماثلة فيه ٠‏ 
فأسلوب حل المشكلات أسلوب من أساليب التفكير الذي يستخدم الفرد فيه ما 
لديه من معارف مكنسبة وخبرات سابقة ومهارات من أجل الاسنجاية لمنطلبات 
موقف ليس مألوفاً له . وتكون الاستجاية بأداء عمل ما يسنهدف حل التناقض أو 
الغموض الذي ينضمنه الموقف . وقد يكون التنافض على شكلل فجوة أو خلل في 


مكوناته أو عدم وجود ترابط منطقي بين أجزائه . 
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وهو نوع من النشاط العنلي بقوم على التحدي العقلي والمنافة العقلية٠‏ 
فالفرد فى هذا الموقف علبه أن يكون جاهزاً بها هو موجود وعفزون في الذاكرة العاملة 
ويقوم بمعالجة وإعداد ونجهيز هذا المحنوى لكي بحل المشكلة . 

ودد أسلوب حل اللمشكلات بمستوى إدراك الفرد لمدى فاعليته فى حل 
المشكلة . من حبث القدرة أو الوعي التشويمي لقدرانه ألناء الحل . ودرجة الثقة فى 
الحل . وردود الأنعال عند الفثسل أو الإحباط . والكفاءة فى تقويم التنائج وكذلك 
مستوى الانفعال أو رد الفعل الانفعالي أثناء الحل ٠‏ 

مراحل حل المشكلات : 

يقوم النشاط العقلى حل المشكلات على استخدام عدد كيير من مكونات 
الإعداد أو التجهبز أو المعالجة والواقع أن تحديد عدد العمليات العقلية المستخدمة 
بتوقف على إمكانية نصنيف أي حموعة من الخطوات تحت أي من هذه العمليات . 
وبصفة عامة يمكن القول أن التشاط المقلى المستخدم في حل المشكلات يمر 
بالمراحل الثالية : 

© مرحلة الإعداد أو فهم المشكلة وتتضمن الأنشطة الثالية : تحديد معبار أو 
محك للحل . تحديد أبعاد المشكلة من خلال البيانات المعطاة . تحديد المحددات التي 


تحكم اساراتيحيات الحل. مقارنة الملكلة با هو محزون من خيرات سابقة في 
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الذاكرة. والمخرجات ونشمل : بناء أو نكوين تصوراث الحل . نقبم أو نجزئة 
ال مشكلة الرئيية إلى مشكلات فرعية . تبيط المشكلة عن طريق تجاهل بعض 
المملومات الني لبس فا صلة بالمشكلة والتركيز على المعلومات المرتبطة بالمشكلة ٠‏ 

* مرحلة الإنتاج أو استتاج الحلول اللمكنة . وتتضمن الأنشطة التالية ؛ 
استرجاع الحقائق والأسائيب من الذاكرة طويلة المدى . فحص وتمحيص المعلومات 
الحاحة في البيئة المجالبة للمدسكلة . معالحة محتوى الذاكرة فصيرة المدى . نخزين 
المعلومات في الذاكرة طويلة المدى لاحتمال استخدامها فيم بعد . وأخيراً إنتاج الحل. 

* مرحلة إصدار الأحكام أو تقويم الحلول المستتجة وتتضمن الأنشطة 
الثالية : مقارئة الحل المسنتتج بمعابير أو محكات الحل . اختبار أساس لانخاذ 
القرار الذي بلائم المحددات المماثلة فى المشكلة. الخروج بقرار حل المشكلة أو 
أن الأمر لا يزال ينطلب مزيداً من العمل أو التفكبر أو المعلومسات ٠‏ 

وتعد مراحل الإعداد أو التحضبر أو الفهم والإنتاح والتقويم أو إصدار 
الحكم من الوجهة المنطقية مراحل مهمة وضرورية لحل المسكلات . وبضيف 
البعض إلى هذه المراحل الثلاث مرحلة رابعة هي مرحلة الحضانة أي حضانة الفكرة 


التي غالبا ما يفترض وجودها بشكل افثراضى أو محتمل ولكنه بمثل أهمية لا يستهان 
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بها .ونرجع أهمية هذه المرحلة إلى الفئرة الني لا يكون الفرد خلاها نشطاً واعياً تماماً 
وهى الفترة التي يبدأ خلافا محاولة حال المشكلة لكنه لم بصل بعد للحل ٠‏ 

والواقع أن مرحلة الحضانة نسترعى اهنيام كثير من الناس بوصفها عاملاً مهيا 
بساعد في حل المشكلات . ويدلل هؤلاء على ذلك أن معظم الأفراد ذكروا أجم 
نوصلوا إلى حلول لمعظم المشكلات وهم خارج نطاف الموقف المشكل أو بعد فترة 
قد نطول أو تقصر من مواجهة المشكلة وقد تكون الظروف التي توصلوا خلاها 
لحل كدير من تلك الملسكلات خارج المجال الفيزيقي للموقف المدكل ٠‏ 

ويرى مابر عبارة عن الاحتفاظ بالمشكلة مع انشغال الفرد بأشياء أخرى لكى 
تنضج ٠‏ وتسمح لتا هذه المرحلة بالتخلص من التعب والملل المرتبط بحل المشكلة. 
ومن لم فمن المحتمل جداً أنه أثناء فترة الحضانة ينسى معظم الأفراد الحلول الفاشلة 
لشكلابم ٠‏ 

استرانبجيات حل المسكلات : 

لكي بتكن الفرد من الوصول إلى حل المشكلة لابد أن يستخدم إستراتيجية 
معيئة ومهارات محددة وليس هناك إستراتيجية واحدة لحل حبع المشدكلات فكل 
نوع من المشكلات له إسترائيجية خاصة به ٠‏ ولكن بصفة عامة هناك سات 


مشتر كة لاسر انيحيات حل المشكلات * 
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واستراتيجيات حل المشكلات نعلى مجموعة الأساليب التي يستخدمها الفرد 
لفهم واستحضار المعلومات المرتبطة بالموقف المشكل والتي بشتق منها بناءه لخطط 
الحل ونقييمها بشكل أكثر مرونة وفاعلية ٠‏ 

نمثل استرانيجيات حل المشكلات نمطا هاماً من الاستراتيجيات المعرفية ٠‏ 
وهى عد نوعاً من المهارات العلية التي من خلاها بنظم الفرد عملياته في معالجة 
الموقف ال مسكل وعحدداته وخاصة تلك المشكلاث التي لم يسبق مرورها في خيرات 
الفرد ٠‏ وينطيق على استراتيجيات حل المشكلات ما بنطيق على الاستراتنيجيات 
المعرفية الأخرى من حيث قابلينها للتعميم والنطبيق على قيود ومحددات أى موقف 
مشكل . لكنها تختلف باختلاف خصائص الموقف من حيث البساطة أو التعقيد أو 
أن الموقف بتطلب حلاً واحداً أم حلولاً متعددة . وهل الحل المطلوب قائم على 
الاستدعاء أم على الإنتاج ٠‏ 

إستراتيجية " حلقة التفكير " تقوم على أساس أن التفكير الصحيح لحل 
المشكلات ليس تفكبراً خطياً فى انهاه واحد . بل هو تفكير دائرى نتواصل حلقانه 
آثناء حل المشكلة وبعد حلها فى انجاهين . لأن التوصل إلى حل المدكلة قد يؤدى إلى 
بداية مشكلة جديدة أو عدة ملكلات ٠‏ وتتألف إسترابحبة " حلقة التذكير من 


الخطوات الآنية : الإحساس بوجود مشكلة . تحديد طبيعة المدكلة بوضوح ٠‏ 
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والتعرف على أسباما . نحديد متطلبات حل الملكلة وخاصة الموارد من حيث 
الوقث والمال والتزام ذوى العلاقة بالمشكلة ودعمهم . وضع خطة لحل الشكلة . 
بده ننفيذ الخطة . منابعة عملية التنفيذ بصورة منظمة ومثمرة . مراجعة الخطة 
وتعديلها أو تنفيحها تي ضوء التغذية الراجعة أثناء التنفيذ . تقيم حل المشكلة. 
والاستعداد لمواجهة أي مشكلات مستتبلية ننجم عن الحل الذي نم التوصل إليه. 

إستراتبجية نحلبل الوسائل - الغابات و تقوم على تحليل محددات المشكلة فى 
صورتبا المقدمة والغايات المسنهدفة وتنطوي على استخدام الوسائل وتوظيفها 
للوصول إلى الغابات والحكم على مدى ملاءمة كل من الوسائل المتاحة والغابات 
التي ينعين الوصول إلبها أو نحقبقها بمعنى اختزال الفروق بين ما هو كائن وما يمب 
أزيكون" الحل " ٠‏ 

إستر اتيجية العمل بالجمع بين الأمام والخلف ونقوم على أساس تكن القائم 
بالحل بالنحرك أو الانجاه الأمامي أي من الممطيات إلى ادف أو من البداية إلى 
النهابة للوصول إلى نتيجة مستخلصة عن سابقتها . والتحرك أو الاتجاه الخلفي أي 
من افدف منجهاً نحو المطيات لبناء الاستنتاجات للحل . وتقوم هذه 


الإستراتبجية على القفز فى الاسنتتاج وتحليل ما وراء المعلومات المعطاة أو المقدمة 
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والقبام بمسح محدداث الموقف المشكل ومعطباته بصورة دبلامية ٠‏ وتعتمد هذه 
الإسترائيحية على الخطوات التالية : 

© إعادة بناء معطيات الملكلة . وفيها تكم ترحمة كل فثرة من الممطيات إلى 
نمشلات داخلبة فرضية مع إحداث التكامل بينها وبين ما هو مائل في البناء 
الممرفى وله علاقة ببذه الممطبات لتتج فى النهابة للات قائمة على المعنى 
لمعطيات المنكلة ٠‏ 

# بناء تمثلات رياضية نوعية . وتمثل الاهنداء بامُدف المطلوب وفيها يحث 
مستخخدمو إسترانيجية تحليل الوسائل - الغايات عن الأرقام والكلمات المساعدة 
المذكورة فى معطيات المشكلة ٠‏ فى حين يحاول مستخدمو إستراتيجية العمل بالجمع 
بين الأمام والخلف بناء نموذج للمشكلة عبارة عن تمثلات خاصة بالفرد تمثل 
فروضاً تقوم على أسس موضوعية . وتمئل هذه الفروض بناء خطة حل المشكلة من 
خلال فصل عناصر المجال عن بعضها وإعادة تركيبها بطريقة ممتلقة خاصة بإدراك 
القائم بحل المشكلة ٠‏ 

* بناء خطة الحل . بعد أن يضع القائم بالحل التمئلات الثى يعتقد أنها ذات 
علاقة بالوصول إلى الحل . يكون مسنمداً لوضع الحسابات الضرورية لحل المشكلة 


٠‏ وقى حالة استخدام إسثراتبجية تحليل الوسائل - الغابات فلا بدبل للفائم بالحل 
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سوى ما نوصل إليه حتى إذا كان خطأ ٠‏ وق المقابل فمستخدم إستراتيجية العمل 
بالجمع بين الأمام والخلف و التي قام ببناء خطته للحل على أساسها والتي يحتفظ با 
في ذاكرنه العاملة يمكنه اختبار صحة فروضه للوصول إلى الحل . كذلك فإنه 
يستطيع بهولة وضع أكثر من بدبل للحل والوصول إلى موضع الخطأ . ومن ثم 
فهو بتحكم في عمليات ال حل ٠‏ 

خطوات حل المنكلاث : 

هناك بعض الخطوات الأساسية الني يجب إنباعها عند تعليم أسلوب حل 
المشكلات . وهی : 

)١(‏ نحديد المشكلة: وذلك من خلال التعرف على أبعاد المشكلة أو إيماد موقع 
المشكلة فى البيانات ال معطاة . وتحديد عتاصر ادف أو الغاية المرغوية ٠‏ 

(۲) تثبل المشكلة أو إيضاحها : وينضمن تعريف المصطلحات . وتحديد 
العناصر الرئيسية . والتعيير عن عناصر المشكلة باللغة أو بالرموز عن طريق الصور 
والأشكال والأرقام ٠‏ 

(۳) اخبار خطة الحل: وذلك باخبار خطة ملائمة لحل المشكلة من بين عدة 


اختبارات قد تكون : المحاولة والخطأ ٠‏ وضع الفرضيات واخبارها ٠.‏ تقيم 
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المشكلة إلى مشكلاث فرعية أو ثانوية . العمل على النخلي عن الحلول المتخيلة إلى 
نقطة البداية . العمل بقباس المشكلة الحالية على مشكلات سابقة معروفة ٠‏ 

() إيضاح خطة الحل : من خلال مراقية عملية الحل . وإزالة المقبات عند 
ظهورها . وتعديل الأساليب حب الحاجة 

(5) الاستتاج : وبتضح في إظهار التائج وصياغتها . وإعطاء الأدلة 
والأسباب ٠‏ 

(5) التحقق من النتائج في ضوء الأهداف والأساليب المستخدمة ٠‏ والتحفق 
من فاعلية الأساليب وخطة الحل يوجه عام ٠‏ 

العوامل المؤثرة في تعلم أسلوب حل المشكلات : 

يتأثر تعلم أسلوب حل المشكلات . بعدد من العوامل المنتوعة . بعضها يتعلق 
بطبيعة المدكلة ذابا . كهولتها أو صعوبتها أو وضوحها أو مدى توافر 
المعلومات حوفا . وبعضها يتعلق بال متعلم ذاته كخبراته السابقة أو قدراته أو 
أسالبب تفكيره أو دافعيته أو مدى ألفته بطبيعة المشكلة أو مدى قدرته على الثابرة 
وحمل الغموض إن تفاعل هذبن النوعين من العوامل يؤثر في الاستراتبجيات 
التي يهارسها المنعلم في حل المشكلة التي تواجهه . لذا بجب أخذها في الاعتبار عند 


الثدريب على حل المشكلة ٠‏ 
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وعلى ذلك فإن هناك عوامل مهمة نحكم النشاط العقل عند تعلم أسلوب حل 
المشكلات ومن هذه العوامل : 

)١(‏ مدى قابلية المشكلة للحل : يجب أن تكون المشكلة قابلة للحل باستخدام 
استراتيجية لا تنوف على حدودية السعة التجهيزية للمعلوماث ٠‏ 

(؟) مستوى الخبرة ودرجة المعرفة السابقة : حيث أن الأفراد ذوى الخبرة 
والمعرفة بكون استيعامم للمشكلات التي تواجههم أبسر بسب أن مهاراتهم تسبح 
هم بحل المشكلة بقليل من الضغط على سعة وتجهيز ومعالحة المعلومات ٠‏ وليس 
من السهل على الفرد أن يمل مشكلة ما دون أن تكون لديه المفاهيم والمعلومات 
الضروربة ا متعلقة بموضوع المشكلة. 

(۳) محدودية السعة : بواجه الأفراد عند حل المشكلات صعوبات متعددة 
ومنبابئة بسبب حدودية السعة وتنمثل فى : الفشل فى استخدام المعلومات المتعلقة 
با مشكلة . ونسبان المحاولات الأولى ٠‏ 

( ) النهبؤ العقلى : يؤثر النهيؤ المقلى في عملية حل المشكلة . فقد يساعد على 
حل المشكلة أو يعوق حلها تبعا لنأثير هذا التهيؤ فى نوجيهنا إلى إدراك العناصر 
الريية لحل المدكلة . أو فى الابتعاد عن إدراكنا ها ٠‏ فقد يؤدى النهيؤ في بعض 


الخالات إلى نمسكنا ببعض الطرق القديمة المألوفة لحل مدل هذه المشكلات والثي لا 


العصف الذهي والنفكء اطبدع 
نكون ملائمة للمشكلة الحديدة . وبذلك لا نستطيع تنظيم عناصر الموقف بطربقة 
جديدة وإدراك احتهالات جديدة لحل المشكلة * 

(5) الثبات الوظيفي : وهو نوع من التهيؤ المقلٍ يؤدى إلى جود التفكير 
ويعوقه عن اكنداف وظائف جديدة للأشياء ناعد على حل المشكلة فى موقف 

(5) التحيز الانفعالي : إن ميولنا وانجاهاننا الفكرية تؤثر إلى درجة كبيرة فى 
تفكيرنا وحلا للمشكلات ٠‏ 

(۷) الذاكرة العاملة : تعد سعة الذاكرة العاملة من العوامل المهمة التي تؤثر 
في النشاط العقلي للفرد عند حل المشكلة . حيث محتفظ بعدد من الافتراضات 
الأساسية المساعدة في الحل. ونقوم بننشيطها وإحداث تكامل بين المعلومات الجديدة 
والخيرة السابقة للفرد ما بجعله أكثر نشاطاً فى مواجهة المشكلة ٠‏ 

وقدم ويمبى ولوكهبد تائمة بأهم العوامل الشخصية التي تؤثر في تعلم 
أسلوب حل المشكلات . نلخصها فيا بلي : 

أ- الاتجاء الإيجابي فالأشخاص المميزون عادة ما يكون اقتناعهم وثقنهم قوية 
بأن المشكلات الأكاديمية يمكن التغلب عليها بالمثايرة والتدرج الواعي في التحليل . 


أما الأشخاص العاديون فسرعان ما يتسلمون بعد أول محاولة فاشلة ٠‏ 
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ب - الحرص على الدقة بنمتع الأشخاص المتميزون في حل المشكلاث بدرجة 
عالية من الحرص على قهم الحفائق والعلاثات الني ننطوي عليها المدكلة . وكثيراً 
ما بقرؤون المشكلة أكثر من مرة ليتأكدوا من فهمها بصورة صحيحة ونامة. 

ج- التأمل ونمنب التخمين يظهر الأشخاص المتميزون ميلاً إلى السير فى 
معالحة الملكلة خطوة خطوة . وبكل حرص من البدابة حتى التهابة + بين) 
الأشخاص العادبون فى حل المشكلات بميلون إلى خطى المقدمات . والنسرع فى 
إعطاء الاستتاجات . وتخمين الإجاباث قبل استكال حيع الخطوات اللازمة 
للوصول إلى إجابات دفبقة * 

د- الحيوية والنشاط يظهر الأشخاص التميزون في حل المشكلات نشاطاً 
وفاعلبة بأشكال عدة تراهم مثلاً يسألون وجيبون أنفسهم بصوت مرتفع. أو 
بفكرون بصوت مرتفع ٠‏ وقد يعدون على أصابعهم . أو يشيرون لاشياء بأفلامهم . 
وقد يرسمون أو مخططون على الورق وهم يفكرون في جوانب المشكلة ٠‏ 

ه- نقسيم المشكلة إلى أقسام يعمل الأشخاص المتميزون ني حل المشكلات 
على تحليل الأفكار المعقدة إلى مكونات أو أفكار أصغر . ثم ببدءون الحل من النقطة 


الأكثر وضوحاً. 
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ويتأئر تعلم أسلوب حل المشكلات بعدد من القدراث العامة للفرد . أهمها: 
الفهم والاستيعاب لوقف المشكلة ٠‏ إدراك عناصر المشكلة والعلاقاث الأساسية 
ينها ١‏ الاخبار من بين عدد من البدائل ٠‏ الاستبصار وتنظيم الخرات الماسبة ٠‏ 
القدرة الابنكارية وذلك بإنتاج حلول جديدة مشتقة من الخبرات الابقة . التقويم 
الذاتي من أجل الحكم على صلاحية الحل الذي نم التوصل إليه ٠‏ 
خطوات حل المشكلة وقق إستراتيجية العصف الذهني : 
بمكن توضيح خطوات حل المدكلة وق إسترائيجية العصف الذهني كالأن: 
١‏ صياغة المشكلة :تبدأ جلة إستراتيجية العصف الذهني بالشعور بالمشكلة. 
ويمكن توضيح ذلك بالآتي: 
-صياغة المشكلة من خلال موقف أو قصة أو شكال . أو بأي وسبلة براها 
مناسبة. 
-طرح أبعاد المدكلة بوضوح ويسر؛ لتجنب نشنت أفكار الأفراد. 
-جمع بعض الحقائق حوفا بغرض تقديم المشكلة؛ مما بهم في وضوح 
أبعاد وعناصر المشكلة. 
۲ تحديد المدكلة :نحديد دقبق للمدكلة وذلك بإعادة صباغتها ونحديدها من 


خلال طرح أسئلة موجهة للمشكلة. ولا بد أن براعي في ذلك أنواع وعدد الأسئلة 
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المرتبطة بالمشكلة. كما أن تحديد المشكلة بشكل واضح من قبل قائد جلة العصف 
الذهني. يهم بشكل واضح في اختصار الوقث والجهد في تحقيق أفضل النتائج. 
والوصول إلى حلول إبداعية وخلاقة للمشكلة. كما تلعب خيرة قائد الشاط و 
جديته و قناعته بقيمة إستراتيجبة العصف الذهني كأحد الانجاهات المعرفية في 
حفز الإبداع. بالإضافة إلى دوره في الإبقاء على حماس المشاركين في أجواء من 
الاطمئنان و الاسترخاء و الانطلاق. 
* توليد الأفكار التي تعبر عن حلول للمشكلة: 

نعد الخطوة الأهم في جلة إسترانيجبة العصف الذهتي لا ها من استمطار 
للأفكار. حيث يتم من خلافا إثارة فبضص حر من الأفكار. ولا بد من توفير الجو 
المناسب+ من أجل تة القرد للتفكير. كا أن الاستاع الجبد من قبل 
الأفراد للأفكار المطروحة يساعدهم على بناء أفكار جديدة قائمة على أفكار 
الآخرين. وتنم هذه الخطوة في ظل مراعاة ا لحوانب الآنية: 
أ عرض قواعد إستراتيجية العصف الذهني. 
ب سعقد جلة حوارية نشيطية (جلة عصف ذهني). 
ج - تقبل جميع الأفكار المطروحة. 


د - عرض جميع الأفكار ( الحلول المغتر حة للمشكلة) 
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ه - نجنب تسرب الإحباط أو الملل لدى الطلبة. 
؛- تقويم الأفكار التي تم التوصل إليها: 

نؤدي إستراتجية العصف الذهني إلى توليد عدد كير من الأفكار المطروحة 
حول مشكلة معيئة. ومن هنا نظهر أهمية نشويم هذه الأفكار. واختيار الأفكار 
القابلة للتسفيذ. وافدف من نقويم الأفكار هو تحديد ما بمكن أخذه متهاء ولي 
بعض الحالات نكون الأفكار الجيدة بارزة. وواضحة ولكن في الغالب تكون 
الأفكار الحيدة من الصعب تحديدها. ونخشى عادة من إسمافها وسط العديد من 
الأفكار المهمة أو الأقل أعمية. 

وتحناج عملية التقويم نوعاً من التذكير التحليلي الذي يبدأ بتحليل الأفكار 
ونفليصها حتى نصل إلى القلة الخيدة منها وفق معايبر محددة؛ إضافة إلى مدى 
ارتباطها أو قرا أو بعدها عن لب المشكلة المدروسة والمراد حلها. وبتم تقويم 
الأفكار بإحدى الطريقنين الآنيتين: 
أ- التقويم عن طريق الفريق اللصمر: 

يمكن نكوين فريق التفويم من قائد جلة العصف الذهني وثلالة من 

أفراد المجموعات. أو ينم تحديد لنة أو فريق بطل حيع المجموعات. ويثم 


اخئيارهم من قبل المجموعة أو من قبل القائد. ويدم النقويم في ضوء الآي: 
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-مراجعة قوائم الأفكار ( الحلول ). للتأكد من عدم إغفال أي من الأفكار 
الإبداعية. 


-استبعاد الأفكار على أساس المعابير الآنية: 


-اخحدة. 
-الأصالة. 
-الفائدة. 
- منطنية الحل. 
-الكلفة 
-وقت التنفيذ. 


-تصتبف الأفكار المتبفية على أساس المعايير السابقة. 
-نطبيق المعابير السابقة مرة لأنية حتى بتم الوصول إلى أفضل الأفكار. 
ب - التقويم عن طريق يع أفراد المجموعة: 
يزود كل فرد بقائمة من الأفكار التي تم التوصل إليها أثناء جلسة 
استراتيجية العصف الذهني ٠‏ ويقوم باختبار نة محددة من الأفكار يتم الاتفاق 
علبها. على سيل اخثال ( ٠١‏ / ) من الأفكار الني يعثيرها أفضل الأفكار. ثم تلم 


إلى القائد. وتكون هذه الأفكار الثي وقع عليها الاخثيار من قبل جميع أفراد 
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الملجموعة هي الأفكار المميزة: كما بمكن استخدام الأساليب الإحصائية الملاسبة 
للتوصل إلي هذه النتيجة ( ترنيب الأفكار المنميزة ). 
ن:الخرائط العفلية 
لعدة ستوات مضت عمل علماء علم النفس على نظرية نصفي الدماغ. حيث نف 
الأفراد إلى نوعين: 
.١‏ المتطقيون: الذبن يستخدمون الجاتب الأبسر من الدماغ. وهم الذبن يفكرون 
بطربقة منظمة وعملية . لون ويفكرون بطريقة خطبة .. 
؟. المبدعون: وهم الذين يستخدمون الجانب الأيمن من الدماغ ومعظمهم من 
القنانيين يعتمدون على حدسهم وحواسهم . يفكرون بطريقة اقل ننظياً . 
يقكرون تفكي راجاتياً .... . 
إن الاتجاه السائد الآن هو الجمع بين هذين النوعين من التفكبر والذي يبحث في 
تحرير الطاقة الكامنة للدماغ للعمل ككل. وذلك بإدراك المشاهدات البصرية من 
خلال مخططات مترابطة. مرتبطة بصورة رئيسية. وأن استخدام الخرائط العقلية 
يسمح لنا باستخدام كلا الحانيين للدماغ حيث بوصف هذا المفهوم ب ذخيرة 


الدماع 


ىذا 
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و المقصود بالخرائط العثلية التمثيلاث المعرفية ( التخيلية) للعالم من حولنا. حيث 
نظهر الصلة بين التخبل والفعل فنحن نجد أنفا نتخيل البيئة التي نعيشها عندما 
نخطط كيف تتتقل من مكان لآخر. 

وقد كان بياجيه من الذين استخدموا الخرائط المعرفية حيث حدد في دراساته الأولى 
لتفكير الأطفال أربعة مراحل للتطور المعرني. واعتبر أن كل مرحلة امتداداً للأخرى 
بشم فبها إعادة بناء الأبنبة المعرفية واعثير المرحلة الأولى ( الحس-حركية) مرحلة 
الإسكيمات الحركية. والمرحلة الرابعة (مرحلة العمليات المجردة ) مرحلة بناء الأبنية 
المعرفية . فالمخططات المعرفية هي أنظمة المعلومات. وتشكل المفتاح لعملية النهم. 
والمخطط عبارة عن توضيح لتوقعاتنا عن موضوع أو معرفة ما. وبساعدنا في 
استحضار خبراتنا السابقة عن هذا الموضوع. 

تعد الخرائط المعرفية نوعاً من العالحات العقلية تتكون من سلسلة من تمثل 
المعلومات السيكولوجية الني يمكن للفرد أن يكتسبها. ويرمزهاء ويخزنها أو 
يسترجمها حول المواقع ذات العلاقة للظاهرة بحياتنا البومية. ويعدبر ادوارد تولمان 
من الذيئ قدموا مصطلح الخرائط المعرفية. و استخدمت بالعديد من المجالات مثل 
علم النفس. فالخرائط المعرفية طريقة نتخدمها لبناء ولخزبن المعرفة الفضائية 
المكانية تسمح لعيون العقل برؤية الصور من أجل تخفيف العبء المعرني و تحفيز 
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تعلم ا معلومات واستدعائهاء حيث أن هذا النوع من التفكبر المكاني يمكن أيضا أن 
يتخدم كاستعارات للمهام غير المكانية. 

أما العالم نوفاك فقد اعسسر الخراتط المفاهيمية خرائط معرفية أشار ها 
كمخططات مفاهيمية ضمن شبكة من الملاقات والروابط. ووصف خرائط 
المفاهيم بأنبا خطط بتضمن تحديد المفاهيم للموضوع المراد دراسته» وترئييها هرمياً . 

وقد ذكر كلاً من نوفاك وجوين بأن خريطة المفاهيم تتكون من عدد من 
المفاهيم المرئبطة مع بعضها بعضاً أفقباً وعمودياً. و تختلف في درجة خصوصبتها. إذ 
تتدرج من الاعلى للأسفل ومن الأكثر عمومية إلى الأقل عموميةء ثم الربط بين 
المفاهيم بأسهم وتكتب بکلمات یتم بها تشكيل حل ذات معنى. وأضافا بأن خرائط 
المفهوم توضح المعاني المشتملة في المفهوم على شكل شبكة مفاهيمية أو خطية أو 
منفرعة من المفاهيم الني ننظم هرمياً. وهي عبارة عن أداة تمطبطية تمل مجموعة من 
المعاني على شكل إطار شبكي من الجمل التعبيرية. 

أما عام النفس الانجليزي توني بوزان فقد كان من أوائل الذين استخدموا 
الخرائط المعرفية وأسماها الخرائط العقلية/ الذهنية وُتخدم كمخططات لتيل 
الكليات. الأفكار. المهام. والمناصر الأخرى للوصل والترتيب كا تخدم لتوليد 


ومشاهدة التراكيب ونصنيف الأفكار وللمساعدة بالدراسة والقراءة. والتنظيم. 
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وحل المشكلات. وإنخاذ القراراث. وقد أشار بوزان إلى أن الخرائط العقلية تشر 
مهارات القشرة الدماغية. 
كما أعتبر بوزان أن أسلوب الخرائط العقلية مثالا واضحاً على الذكاء المكاني؛ فهو 
فز العينيين على استقبال ملايين الفونونات عن طريق إمدادها بالألوان. كما أن هذا 
الأسلوب بحسن القدرة على الفهم والنر كيز والتذكر وذلك عن طريق توضبح كيفية 
ومكان إرتباط الأشياء معا في خرائط للافكار . و أشار إلى أن الذكاء المكاني هو 
القدرة على رؤية العلاقات و الأشكال مع بعضها البعض وعلى رؤية العلاقات بين 
الأشياء في الفراغ. وهذا الذكاء بنضمن ندرة الجسد على التفاوض بنجاح مع البيئة 
والعالم من حولتا. وبشمل القدرة على تنمية قراءة خريطة العقل ايضاً وترجمة 
المعلومات من على الخريطة إلى أحداث واقعية. 

إن خربطة العقل تعد تعبير عن التفكبر المر كزي. وبالثالي فهي وظيفة طبيعية 
للعقل البشري. وهي تقنبة تصويرية قوية تمدنا بمفتاح آناق قدرات العقل البسري 
المقلق. واعتير أن كل جرء من المعلومة الواردة للعقل. وكل إحساس. أو ذاكرة؛ أو 
فكرة يمكن أن نشكل دائرة مركزية نند من خلاها عشرات أو مئات أو الآلاف 


الخطوط المركزية . وكل خط يمثل تداعيات الأفكار والمعاني. وكل تداعي يملك 
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عدداً لا جائي من الروابط والإحتمالات الخاصة به. أما عدد التداعيات فيمكن 


اعتباره الذاكرة الخاصة بالفرد أو قاعدة المعلومات ذا الفرد . 


وحدد بوزان فواتد عدة للخرائط المقلية مثل : 


الإبداع 
زيادة كفاءة الدراسة وسرعتها . جعل الدراسة أكثر سهولة 
رؤية الصورة من حميع الخوانب 

حل المبكلات 

التر كبز 

التواصل مع الآخرين 

تذكر الأشياء بصورة أفضل 


وي هذا المحال حدد ميزات لإسنخدام الخريطة العقلية مقارئة مع ندوين 


الملاحظات بشكل تفلبدي من حيث آپا: 


© ناعد الطلة على الإنخراط في عمللة التعلم بنشاط . حيث أن ندوين 


الملاحظات يجعل من الطلية آلة نسخ. 
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* ساعد على إظهار إرتباطات المفاهيم وتجميماتها مع غيرها وعلاقات المفاهيم 


مع بعضها البعض . 
٠»‏ تاعد على التركيز على الأفكار الرية والضرورية لأا تقلل من عدد 


* تاعد على فهم الفاهيم بشكل اقضل لأن كل مفهوم بكتب بلون معين مع 
صورة مرافقة. كما يشم استخدام عدة الوان. وليبس كمملية دوين ا ملاحظات تكون 
يلون واححد. 

ومن العوامل الأخرى التي ذكرها بوزان و تشر إلى تفوق خريطة العقل على 
عملبتي الإعداد والتدوين الخطي : 

* زيادة التركيز على القضابا الحقيقية . 

* إلقاء الضوء على الكلمات المفتاحية . 

© عمل تداعيات مناسبة وواضحة بين الكليات المفناحية. 

» يد العقل سهولة أكبر في قبول ونذكر خرائط العقل متمددة الأبماد ذات 

النأثير البصري متعددة الألوان. بدلاً من المذكرات المضجرة أحادية اللون. 
© نفتح الخريطة المجال لزيد من الاكنشافات والمعرفة الجديدة ؛ ما بشجع 


الندفق اللانبائي للافكار. 
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* تعمل خريطة العقل في انسجام وفقاً لرغبة ا مخ الطبيعية في الاستكمال 
والشمولية ما ينم رغيتنا الطبيعية في التعلم , 
» بالاستخدام الدائم نهارات القدرة المخبة(خاء المخ) بصبح العقل أكثر 
يقظةٌ وقدرةٌ على استقبال المعلومات ٠‏ کا نزيد نفته في قدراته . 

و أشار بوزان إلى أن نظام دوين الملحوظات الكتاي يتم فيه استخدام مبادئ 
ذاكرة اللحاء الأبسر فقط و بخص الكلرات والقوائم والمنطق والترئيب 
والسلل والأرفام. وأنه لكي نتجح في تدوين الملحوظات جيداً علينا أن 
نستخدم اللحاءين الأبر والأيمن وهو الذي ينم فيه استخدام الخرائط العقلية 
حيث أن تدوين الملحوظات ببذه الطربقة يمكنا من تذكر كل ما نكتبه فوراً 
وبشكل كامل . حيث أن استخدام الخرائط العقلية مكننا من تذكر الكتاب 
بأكمله في هيئة تمثيل توضيحي ذي جانب واحد . 

كما أنه يوجد مزايا للنعلم باستخدام خريطة العقل مثل : 
* نممل بشكل فوري على بث روح التشويق لدى الطالب . وبالثالي تجمله أكثر 
نعاوناً واستعداداً لتلقي المعرفة. 
* نصح الدروس والعروض أكثر تلقائيةً . وإبداعا . وإمناعا سواء بالنسبة للمعلم 


أو العام . 


العصف الذهي والنشكع اطبدع 
نظهر الحقائق و نبين الملاقات بين الحقائق وبالتالي تمنح الطلاب فهر أعمق 
للموضوع. 
« تال أحمية خاصة بالنبة للطلاب الذبن بعانون من "صعوبات التعلم". 
وخاصة من يجدون صعوبة في القراءة والكتابة . 
خصائص الخرائط العقلية واهميتها: 
نعد خرائط العقل من الأدوات البصرية الني تُستخدم من قبل المتعلمين 
لبناء المعرقة ومن خصائصها الإناف والمرونة التطويرية؛ التأملية؛ التكاملية. إن 
استخدام تقنيات التعلم البصري نحفز الطلبة على توليد الأفكار. وتتبع تطور هذه 
الأفكار بصريا. وتساعد خرائط العقل الطلبة على العصف الذهني وحل المشكلات 
والتخطبط لعملهم. كما أنا تربط الكلهات المفتاحية . 
وقد عمل بوزان على الأدب اللمتعلن بأبحاث الدماغ. حيث برى بأن 
الخربطة العقلية تعمل كوظيفة طبيعية للمقل الإنساني. وأنها عملية نحليلة تتضمن 
تداخل إبداعي لمزيج من الأدوات البصرية. الألوان. الرموز. الكلمات. كما يمكن أن 
نوظف كطريقة لأخذ الملاحظات. الدراسة قبل الامتحانات. العصف الذهني. أو 


لعمل نرابطات بين الأفكار . 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 
كبا أشار بوزان إلى أن الخرائط العقلية تعزز قدرة الدماغ عللى نخزين 
واسترجاع المملومات وتزود التلميذ بطريقة ممتعة ليكون احاساً بها يتعلمه. غا 
بثير دافعيته لعمل الملخصات,. و فد حدد خصائص أساسية وغير أساسية للخرائط 
العقلية هي: 
.١‏ الخصائص الأساسية : 
* الصورة المركزية تمثل موضوع الخربطة 
* العناصر الرئيسية المنبشقة هي تفريعات من الصورة المر كزية 
* التفريعات فا صور رئسة مرتبطة 
* التفربعات ها توصيلة نركيبية 
؟. الخصائص غير الأساسية : 
* الألوان الرموز 
و حدد بوزان سبع خطوات رئيسة لرسم الخريطة المقلية : 
1 الدء بمنتصف الصفحة البيضاء . حيث أن البدء من المتتصف يعطي 
الدماغ حرية الاننشار في حبع الاتجاهات . 
؟. استخدام شكل أو صورة تعبر عن الفكرة المر كزية . فالصورة نساعد على 


استخدام الخال . 


العصف الذهي والنفكير اطبدع 

. استخدام الألوان بالرسم. لأن الألوان تفز الدماغ ملل الصور ونضفي 
قدراً من الحيوية للخريطة. إضافة لتحقيز الإبداع . 

. وصل الفروع الرتية بالصورة المركزية. ووصل المتويات ببعضها 
البعض . 
. استخدام الفروع المتعرجة لإضفاء الحاذية على الخريطة. 

*. استخدام كلمة رئيسية ومغردة في كل سطر. لأن استخدام الكلمات الرئيسية 
المنردة تمنح العف القوة والمرونة . 


:3 استخدام الصور عند رسم الفروع. لأن الصور معبرة أكثر من الكليات . 
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